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Tehnologia —intre relaxare si efort

In scoala noastra, la Inceputul fiecarei ore,
elevii trebuie sa puna telefoanele intr-un spa-
tiu special amenajat. La multe ore, profesorii
folosesc plasma din clasa ca suport didactic.
Aceste doua aspecte cuprind elemente im-
portante referitoare la tehnologie si utilizarea
ei. Pe de-o parte, este oprit accesul neingra-
dit la tehnologie (telefoane) si, totodata, putem
observa o redirectionare a atentiei siindepli-
nirea unei sarcini de munca prin utilizarea
tehnologiei (folosirea plasmeiin cadrul orei).
Cu toate ca avem o continuitate Tn ce prives-
te utilizarea tehnologiel, uneori profesorul
intdmpina rezistenta din partea elevului pen-
tru Tndeplinirea acestei solicitari. De ce? Ce 1l
face pe elev sa aiba aceasta rezistenta? Este
tehnologia ceva rau? Exista un tipar biblic
pentru utilizarea tehnologiei care ar putea
sa ne fie de folos si noua? lata cateva dintre
intrebarile care isi vor cauta un raspuns in
randurile urmatoare.

In primul rand, de-a lungul istoriei, tehnologia
a fost parte integranta a vietii omului si ra-
mane parte a realitatii vietilor noastre. Acest
lucru nu este un lucru rau in sinea lui, este
o stare de fapt in care ne aflam. Dar da, daca
nu este folosita corespunzator, tehnologia
duce la diminuarea capacitatii de concentrare
sau a timpului in care elevul poate sa fie atent.
Asadar, nu se pune problema daca tehnolo-
gia este buna sau rea, daca permitem sau nu
permitem accesul la ea, ci mai degraba este
o problema legata de asistenta, coordonarea,
conducerea pe care adultul o poate oferi copi-
lului, elevului, pentru a naviga corect si benefic
in oceanul infinit al tehnologiei.

Tocmal din aceasta coordonare pentru folo-
sirea tehnologiei se naste si rezistenta elevu-
lui la a renunta la navigarea neingradita (la
scrolling pe telefon) si a avea o navigare diri-
jata. Tehnologia zilelor noastre este asociata
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cu divertismentul, cu relaxarea. Aceasta din
cauza faptului ca ecranul nu este asociat cu
munca, cu efortul sau cu acumularea de in-
formatii, ci mai degraba cu relaxarea. Elevul
(si adultul, bineinteles) foloseste media digita-
la pentru a se destinde, pentru ,a se rasplati”
printr-un film, video, un reel sau prin gaming.
In acest sens, daca ecranul este asociat doar
cu relaxarea, In momentul In care acelasi dis-
pozitiv solicita atentie sporita, efort, munca,
apare rezistenta. Provocarea cadrului didactic
si a parintelul, ambii implicati Tn procesul pe-
dagogic, este sa gaseasca metode prin care
elevul sa foloseasca dispozitivele media pentru
munca, cercetare si nu doar pentru relaxare.
Astfel, elevul poate intelege ca succesul in viata
reala (care da, cuprinde si aspectul digital)
poate fi atins prin munca, consecventa si efort.

In al doilea rand, referindu-ne la un tipar biblic
in ceea ce priveste tehnologia, putem avea in
atentie doua relatari. Pe de-o parte, putem ob-
serva folosirea tehnologiei Tn construirea tur-
nului Babel, iar pe de alta parte, in construirea
templului de la Ierusalim. Geneza 11 prezinta
episodul in care oamenii, dupa potop, au folosit
tehnologia (caramizi arse in foc si smoala) pen-
tru a-si face un turn siun nume care sa ajunga
pana la Dumnezeu. Aici asistam la felul In care
tehnologia este folosita pentru satisfacerea
nevoii de semnificatie si identitate a omulul,

o semnificatie care este construita in afara
voii lui Dumnezeu. Pe de altd parte, 1 Impdrati
6:7 prezinta folosirea tehnologiei spre slava lui
Dumnezeu, pentru constructia templului, a lo-
cului de inchinare. Aici, tehnologia vremii (cio-
plitul pietrei) este dusa la perfectiune, astfel
incat la constructia templului nu a fost nevoie
de nicio ajustare prin folosirea altor unelte.
Totusi, siin acest caz, Scriptura ne transmite
un avertisment, aratand ca Dumnezeu nu este
impresionat de folosirea tehnologiei Tn inchina-
re, ci El este interesat de inima inchinatorului
aflat Tnaintea Lui. Atunci cand ucenicii, alaturi
de Invatatorul lor, Mantuitorul Isus, viziteaza
templul de la Ierusalim, el sunt impresionati de
arhitectura si implicit de tehnologia folosita in
construirea templului, Tnsa Hristos nu se lasa
impresionat de acestea, ci afirma ca ,piatra pe
piatrda nu va ramane in acel loc” (Marcu 13:2).

In concluzie, tehnologia nu este buni sau rea, ci
primeste valoare prin modul in care o folosim.
Provocarea pentru noua generatie este sa folo-
seasca tehnologia nu doar pentru relaxare, ci si
pentru munca, efort, rezultate. Chiar si Scriptu-
ra ne avertizeaza sa nu folosim tehnologia pen-
tru cresterea propriului ego, ci mai degraba
pentru slujirea lui Dumnezeu, deci accentul nu
cade pe Inchinare, ci pe Tnchinatorii autentici.

Prof. Andrei-Daniel Pop
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INTERVIU

INFLUENTA TEHNOLOGIEI IN VIATA ADOLESCENTULUI

Cum functioneaza creierul unui adolescent?
Cum se dezvolta in perioada aceasta?

Adolescenta este perioada din viata intre
copilaria tarzie si viata de adult. Este o etapa
in care apare maturizarea fizica, dar si
dezvoltarea mentala, emotionala pentru a deveni
un adult independent si responsabil. Se Tntampla
o sumedenie de modificari in aceasta perioada,
de la cele hormonale, la dezvoltarea structurii
creierului, a reactiilor chimice intracerebrale si
a legaturilor Intre neuroni.
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Ce procese neurologice au loc?

In adolescentd, zonele care proceseaza emotiile si
motivatia s-au maturizat (structurile subcorticale
precum amigdala), in timp ce zonele responsabile
de abilitati precum planificarea, prioritizarea, lua-
rea deciziilor bune, autocontrolul (cortexul pre-
frontal) nu sunt Tnca deplin formate, acest lucru
realizandu-se pana in jurul varstei de 25 ani.

Adolescenta este o perioada in care creierul
cauta experiente noi, este flexibil Tn a invata
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comportamente noi si este influentabil. Acest
lucru se datoreaza si faptului ca in creierul
adolescentilor predomina neurotransmitatorii
(substante chimice prin intermediul carora se
face transmiterea, modularea si amplificarea
impulsurilor nervoase) excitatori, pe cand cei
inhibitori au un nivel mult mai mic fata de cele
din creierul adultului.

Cum poate afecta strict folosirea tehnologiei
in medie de 5 ore pe zi procesele mentale?

Tehnologia a devenit o parte integranta a vieti
noastre, de aceea observam tot mai mult
necesitatea gasirii unui echilibru Tntre nevoia
de conexiune cu ajutorul tehnologiei si efectele
negative ale expunerii la tehnologie. Tehnologia
poate avea efecte pozitive. Pe langa gasirea
usoara a oricaror informatii utile, poate aduce
un sens de comunitate si suport social. Pe de
alta parte, folosirea Indelungata a tehnologiei
a fost asociata cu o serie de afectiuni, precum
anxietatea, depresia, scaderea stimei de sine,
singuratatea sau tulburarile de somn. Un alt
efect negativ al tehnologiei este dependenta.

Cum afecteaza acestea stima de sine?

Folosirea tehnologiei ne expune zilnic la sute de
imagini, multe dintre ele portretizand nerealist
si modificat digital persoanele reale. Acest
lucru poate duce la scaderea stimei de sine
la adolescenti, din prisma presiunii de a arata
intr-un anumit fel. Compararea cu persoane si
imagini care par perfecte poate duce la falsa
concluzie ca altii sunt mai atractivi, se distreaza
mai mult sau duc o viata mai buna decat noi.

Tehnologia folosita in exces are vreo
legatura cu depresia, anxietatea si stresul?
Puteti dezvolta?

Predispozitia la anxietate, depresie sau alte
afectiuni mentale este mostenita. Multe dintre
aceste afectiuni debuteaza in adolescenta
ca urmare a faptului ca Tn aceasta perioada,
creierul este mai vulnerabil. Exista numeroase
studii care arata ca tinerii care petrec mult
timp pe platformele de socializare au o rata mai
mare a depresiei si a anxietatii. Unii experti sunt
de parere ca petrecerea timpului indelungat
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pe retelele de socializare scade gradul de
satisfactie emotionala, ducand la sentimentul
de izolare sociala.

Considerati ca multe dintre afectiunile
mentale ale adolescentilor pot fi corelate
cu timpul petrecut pe social media,
scrolling si jocuri video?

Odata cu cresterea numarului de utilizatori
ai tehnologiei, Tn special cu accesul la scara
larga al smartphone-ului a crescut si
numarul de cazuri de depresie. Se poate sa
nu fie neaparat o corelatie directa, dar este
interesant de observat aceasta asociere.
Una dintre cele mai mari diferente in aceasta
generatie de adolescenti, comparative cu
cele anterioare, este ca petrec mult mai
putin timp Tn relatiile interpersonale directe
si investesc mult timp Tn conectarea prin
intermediul tehnologiei, Tn special prin
intermediul social media. Exista studii care
arata ca adolescentii care interactioneaza
predominant prin intermediul social media
prezinta o crestere a simptomelor depresive
fata de cei care interactioneaza mai mult in
viata reala, dar si prin social media.

Considerati ca folosirea tehnologiei timp
indelungat poate afecta somnul?

Lipsa somnului poate fi cauzata sau exacer-
bata de folosirea indelungata a tehnologiei.
Social media poate avea un efect negativ
asupra somnului. Daca fnainte de culcare Tti
propui sa stai 5 minute pe una dintre retelele
de socializare, de cele mai multe ori se
intAmpla ca minutele propuse sa devina ore,
Tntarziind programul de culcare, favorizand
oboseala in ziua urmatoare.

Considerati ca folosirea tehnologiei timp
indelungat poate afecta relatiile pe care
adolescentii le intretin cu oamenii din jur?

Da, exista o corelatie Intre timpul petrecut pe
platformele de social media si izolarea sociala
perceputd. Incd nu s-a putut discerne clar
directionalitatea, daca cei care se simt izolafi
social petrec mai mult timp pe social media sau
daca timpul indelungat de expunere da aceasta



perceptie de izolare sociala. Ceea ce este cert
este ¢4, folosind mai mult social media, ne gandim
mali putin la prezent, la ce se intdmpla in realitate.
Prioritizarea interactiunilor online care nu aduc
aceeasi satisfactie emotionala ca cele personale
ne pot determina sa ne simtim mai izolati.

Prin ce mijloace se secreta dopamina
in creierele adolescentilor?

Creierul secreta dopamina cand asteapta
o recompensa. Orice activitate care produce
placere, inclusiv cele riscante, creste nivelul
de dopamina. Astfel, prin cresterea nivelului
de dopamina suntem stimulati sa cautam
activitatile placute. Dopamina este asociata
cu senzatia de euforie, cu motivatia si cu
concentrarea. Este de asemenea implicata n
controlul miscarilor, al somnului, al Tnvatarii,
al dispozitiei si al atentiei. Nivelele scazute de
dopamina pot cauza depresie.

Cum afecteaza scrollingul si
jocurile video secretia de dopamina?

In timpul activitatilor precum scrollingul sau
jocurile video, se secreta o cantitate mare de
dopamina, creste senzatia de satisfactie, Insa
doar temporar. Aceasta cauzeaza senzatia
nevoii de repetare a activitatii pentru o noua
crestere a nivelului de dopamina si formand,
astfel, o obsesie. Dependenta de internet si
jocuri video are multe caracteristici similare
altor forme de adictii, precum simptomele de
sevraj, atunci cand accesul online este oprit.
Dependenta de internet are un impact negativ
asupra performantelor scolare si asupra
abilitatii de a comunica eficient.

Cum ar putea tinerii sa previna
aceste pericole?

Consider ca prevenirea pericolelor date de
folosirea excesiva a tehnologiei poate fi facuta
prin gasirea unui echilibru:

1. Stabilirea limitelor Tn ceea ce priveste
timpul de expunere, atat cantitativ, cat
Si ca perioada, in special prin limitarea
utilizarii tehnologiei Tnainte de culcare
pentru Tmbunatatirea calitatii somnului.

2. Pauzele regulate de la tehnologie pentru
a reduce stresul si pentru a Tmbunatati
claritatea mentala. Gasiti activitati
precum implicarea in anumite sporturi,
arta, citit, drumetii care sa va motiveze
deconectarea de tehnologie.

. Folositi tehnologia cu scop, prin setarea

scopurilor specifice pentru timpul
petrecut online.

. Cautarea interactiunilor fata in fata cu

prietenii, familia, colegii.

. Angajarea Tn activitati sociale care nu

implica tehnologia.

. Atunci cand constientizati ca tehnologia

va ocupa o parte prea mare din timp,
apelati la ajutor din partea parintilor,
a unui profesor, a unui lider de tineret,
a cuiva care poate sa se roage pentru
voi si fata de care sa puteti sa spuneti
liber ceea ce va Ingrijoreaza.

Interviu realizat de Alexandra Téma$ -XI A

si Cristiana Giurgiu — XI B,

cu Dr. Eva Micsa, Medic Specialist Neurolog,

Spitalul Clinic de Recuperare Cluj
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IMPLICARE

IN COMUNITATE

Impreuna pentru un pamant curat &@ &

Cu mult entuziasm si energie, elevii clasel
I B s-au implicat Tn activitatea de adunare
a deseurilor din Parcul Colina, dovedind ca
responsabilitatea fata de natura incepe de
la varste fragede. Echipati cu manusi si saci
de gunoi, cei mici au muncit cu seriozitate,
demonstrand ca fiecare gest conteaza Tn
protejarea mediului. @

Aceasta actiune nu doar ca a contribuit la
un parc mai curat, ci i-a ajutat pe copii sa
inteleaga importanta grijii fata de natura si
a lucruluiin echipa. W&

Felicitari micilor ecologisti pentru implicare!

Prof.Tnv. primar, Rebeca Zirbo
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Este mai ferice sa dai decat sa primesti ...

An de an,in luna decembrie se vorbeste mai des
despre nasterea Mantuitorului, Salvatorul su-
fletelor noastre. E momentul in care multi dintre
noi mediteaza la bucuria care vine Tmpreuna cu
aceasta veste, a nasterii unui Rege. Realitatea
este ca nu toata lumea are privilegiul pe care
o mare parte dintre noi Tl avem si anume de a fi
Tn contexte binecuvantate, cu familii aproape,
simtind desavarsita prezenta a Darului suprem,
pe Isus Hristos Tn inimile noastre, dar sin oa-
menii care ne poarta adesea de grija.

Impreuni cu elevii din clasele primare, am
facut o mare bucurie unor copii care provin
din medii defavorizate, pregéatind cadouri pen-
tru el. Elevii nostri au fost foarte bucurosi sa
cumpere rechizite, dulciuri sau alte obiecte
necesare pentru a oferiTn dar un cadou unic,
cu multa dragoste. Au fost elevi care au prega-
tit pachetul acasa Tmpreuna cu parintii si apoi
l-au adus la scoald, dar majoritatea cadourilor
au fost pregatite la scoala, impreuna cu doam-
nele invatatoare.

In felul acesta, elevii Liceului Teoretic Crestin
,PRO DEO” au avut o ocazie speciala de a Tnva-
ta sa ofere. Copiii au fost Tncurajati sa se roage
pentru destinatarii cadourilor, au realizat chiar
si cate o felicitare pentru acestia si cu mult en-
tuziasm au asteptat ziua In care acestea vor fi
trimise copiilor pentru a se bucura de ele.
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Un leu pe zi — 0o mica donatie, un impact mare

In acest an scolar, cateva clase din ciclul
primar (Pregatitoare A, I A, IT A, 11 C, 11 D,
IV A) au decis sa se implice Intr-un proiect
de voluntariat alaturi de Asociatia Misiondnd
Generatia de Maine.

Prin acest proiect, elevii au contribuit zilnic
cu un leu sau o suma la alegere, adunandu-i
intr-o pusculita speciala. Desi poate parea
o contributie nesemnificativa la prima vedere,
puterea colectiva a acestor donatii a avut un
impact urias. Sumele stranse au fost directionate
catre asociatie, care a utilizat fondurile pentru
a cumparaincaltaminte calduroasa pentru copiii
nevoiasi si hrana necesara pentru iarna.
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Aceasta initiativa nu doar ca a oferit sprijin
material celor aflati Tn dificultate, dar a fost si
o lectie valoroasa pentru noi toti. Ne-a invatat ca
orice gest conteaza si ca ,este mai ferice sa dai
decéat sa primesti” (Faptele Apostolilor 20:35b).
Elevii implicati au simtit bucuria de a ajuta si au
inteles importanta generozitatii, a empatiel, a da-
ruirii din inima&, contribuind la un viitor mai bun
pentru copiii si familiile care au nevoie de ajutor.

Fiecare sd dea dupd cum a hotdrat in inima lui:
nu cu parere de rau sau de sild, cdci ,pe cine da

cu bucurie, Tl iubeste Dumnezeu’. (2 Corinteni 9:7)

Prof. inv. primar, Chindris Mihaela




Africa, prin ochii copiilor

Popcorn, inghetata, bomboana, o simpla feli-
citare..par lucruri banale, nu? Le Intalnim la
tot pasul si ne permitem chiar si luxul sa fim
nemultumiti. Dumnezeu ne-a asezat intr-un loc
unde ne putem bucura de tot ceea ce este mai
bun,nsa undeva, la zeci de mii de kilometri dis-
tanta, sunt niste copilasi care nu au nevoie de
lucruri complicate pentru a zambi. Pentru e,
bucuriile mari sunt izvorate din lucrurile mici.

O parte dintre elevii scolii noastre au vrut sa
aduca o bucurie pe chipul si in sufletul acesto-
ra, astfel ca, in colaborare cu Scoala Duminicala
a Bisericii Penticostale ,Betania’, au initiat un pro-
lect prin intermediul caruia au facut cunostinta
cu o parte din copilasii care locuiesc in orfelinatul
din Uganda, Africa, orfelinat de care se ocupa Mi-
siunea Speranta. Fiecare copilas de acolo a primit
o felicitare realizata de catre un elev din scoala
noastra, felicitare Insotita de un mic desert, ei
fiind privati de aceste ,momente dulci”.

Bucuria de pe chipiurile lor cand au primit
aceste mici atentii nu se poate descrie In cu-
vinte. Sentimentul acela de apartenenta, cand
simti ca cineva se gandeste la tine, chiar daca
nu te cunoaste, stralucirea din ochii lor cand
au citit gandurile transmise si zambetul din
coltul gurii dupa ce au savurat surpriza dulce
sunt de nepretuit. Ne-au scris si ei cateva gan-
duri sio felicitare mica. Asteptam cu nerabda-
re si entuziasm raspunsul lor!

Ceva atat de mic si de obisnuit pentru noi, un
lux pentru cei din Africa. Acesti copilasi nu
au haine scumpe, nu au jucarii, multime de
dulciuri la care sa se uite si sa fie nemultumiti
canu primesc altceva...si cu toate acestea sunt
fericiti. SA nu uitdm cd am fost chemati s& Il
slujim pe Dumnezeu prin tot ceea ce facem,
prin tot ceea ce traim. Inainte sa rostim cuvinte
de nemultumire, sa ne gandim ca ceea ce
pe noi nu ne multumeste, pentru altii este un
lux pe care nu si-l permit!

Ceea ce am facut, Tmpreuna cu copilasii, a fost
doar o mica picatura intr-un ocean, Insa fara
aceste picaturi, oceanul ar fi fost mai mic.

,Si oamenii n-aprind lumina ca s-o0 puna sub
obroc, ci o punin sfesnic, si lumineaza tuturor
celor din casa. Tot asa sa lumineze si lumina
voastra fnaintea oamenilor, ca ei sa vada fap-
tele voastre bune si sa slaveasca pe Tatal vos-
tru care este in ceruri.” (Matei 5:15-16)

Prof. inv. primar, Marta Anamaria
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NIHIL SINE DEC

,Joate lucrurile imi sunt ingaduite, dar nu toate sunt de folos;
toate lucrurile imi sunt ingaduite, dar nimic nu trebuie
sa puna stapanire pe mine.” (1 Corinteni)

Stim cu totii ca tehnologia reprezinta o parte
integranta a existentei noastre si nu este ni-
ciun dubiu ca ea are si beneficiile sale in multe
domenii. Anul acesta, sarcinile din calendarul
Advent i-a vizat pe elevii claselor a IX-a A, a X-a
A sia XI-a Ccare au raspuns cu mult entuziasm.
Una dintre aceste provocari a constat in a re-
nunta la telefon timp de 24 de ore, astfel incat
elevii sa valorifice Intr-un mod diferit timpul lor
prin apropiere de Dumnezeu. Astfel, telefoane-
le au fost Iasate la scoala miercuri dimineata si
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le-au recuperat joi dimineata. Pentru unii dintre
ei, provocarea a venit la pachet cu foarte multe
semne de intrebare, momente de reflectie si
chiar decizii pentru un viitor diferit in ceea ce
priveste folosirea tehnologiei in viata lor, iar altii
si-au dat seama ca, intr-adevar, pierd momente
pretioase din existenta lor din cauza ca intra in-
tr-o lume cu totul ireald tocmai din cauza timpu-
lui exagerat petrecut pe retelele de socializare.

Prof. Ib. si lit. romana, Naomi Hirtie
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Experienta mea de la Advent a fost una cu ade-
varat interesanta. Trebuie sa recunosc ca dupa
ce am predat telefonul m-am simtit mai elibera-
ta; a fost un sentiment straniu. Parca vedeam
lumea cu alti ochi, culorile erau mai vibrante si
sunetele mult mai clare. Am putut sa admir mult
mali bine creatia lui Dumnezeu. Dintr-odata, am
avut mult mai mult timp decat Thainte. Am avut
timp pentru teme si chiar pentru plictiseala. Am
folosit timpul liber pentru a studia Scriptura si
pentru alte activitati de care inainte nu aveam
timp. E foarte interesant faptul ca aceasta pro-
vocare a fost mult mai usoara decat credeam;
cel mai greu este sa renunti la telefon, desi stim
ca nu este un lucru bun pentru noi.

Maria Rus, clasa aIX-a A

In cadrul unei activitati de Craciun, am primit
provocarea de a nu folosi telefonul timp de
douazeci si patru de ore. La Inceput, am fost
sceptica si reticenta, insa la finalul zilei, mi-am
dat seama ca a fost cea mai buna alegere. Fara
acest gadget, am Tnceput sa-mi petrec timpul
intr-un mod mult mai productiv. Am avut oca-
zia sa stau cu familia, sa glumim Tmpreuna si sa
ne distram. Totodata, un alt lucru benefic a fost
faptul ca am petrecut mai mult timp cu Dumne-
zeu. Am citit din Biblie si m-am rugat. Spre de-
osebire de alte dati, am facut aceste lucruri cu
un interes mult mai mare. In plus, m-am simtit
mai odihnita si mai capabila sa ma concentrez
la ceea ce voiam sa-i spun Domnului.

Iulia Rus, clasa a XI-a C

Am avut ocazia sa petrec o zi Intreaga fara
telefon datorita provocarii lansate de doamna
profesoara de romana. In aceasti zi in care
mi-am lasat cu totul deoparte telefonul, am
realizat cateva lucruri. Prea mult timp din zi il
petrecem in fata ecranelor siil irosim umplan-
du-ne mintea cu tot felul de informatii inutile
si chiar daunatoare. Prin lipsa telefonului am
avut ocazia sa-mi fructific mai bine timpul si
sa ma apropii de Dumnezeu. Faptul ca am ales
sa practic, chiar si pentru o zi, o disciplina mai
stricta, m-a facut sa realizez cata nevoie avem
de Dumnezeu si cat de mult din aceasta nevoie
consideram ca o implinim in fata ecranelor si
a tehnologiei. Dumnezeu ne asteapta in fiecare

zi,in fiecare moment sa venim la El si sa petre-
cem timp de calitate cu El, dar depinde de noi
sa ne disciplinam si chiar sa ne investim timpul
in ceea ce conteaza, nuin ceea ce ni se pare ca
ne face sa fim acceptati de societate.

In acelasi timp, aceasta disciplind scurtd mi-a
oferit ocazia sa vad mai mult valoarea atat de
scumpa a familiei si a timpului petrecut cu per-
soanele dragi. Lipsa telefonului m-a fortat oa-
recum sa fiu dispusa sa petrec mai mult timp
cu familia si sa descopar calitatea ei Intr-o
profunzime diferita.

Rut Almasan, clasa a X-a A

In luna decembrie, doamna profesoari de
limba roméana a facut o propunere clasei de
a realiza cate o provocare in fiecare zi timp de
zece zile. A fost si 0 recompensa pentru cei cu
cele mai multe provocari.

Intr-una dintre zile, am primit o provocare si am
fost surprins de ea. Trebuia sa imi las telefonul la
scoala timp de o zi exact, la scoala. Nu m-am as-
teptat la o asemenea provocare, dar am accep-
tat-o. Mi-am dat seama dupa aceasta ca a fost
0 alegere buna. A fost benefic din mai multe
puncte de vedere, inclusiv cel spiritual. In acea zi
am observat ca telefonul Tmi ocupa timp Intr-o zi,
larin acea zi am avut timp de mai multe lucruri.
Am avut timp sa citesc din Biblie, mi-am terminat
toate sarcinile pentru a putea merge, impreuna
cu familia, la biserica, si, de asemenea, m-am
putut ruga mai mult. In felul acesta am simtit ca
m-am apropiat de Dumnezeu mai mult.

Filip Pop, clasa a IX-a A

Unii ar putea considera absurd un detox de la
tehnologie. Totusi, am avut oportunitatea de
a renunta la telefon timp de 24 de ore, iar acea
experienta s-a dovedit a fi extrem de valoroasa.
In acele ore fara telefon si fara social-media n
general, am avut oportunitatea de putea vedea
dincolo de aparente. Initial, obisnuiam sa citesc
dimineata din Biblie, dar de pe telefon. De data
aceea fusese diferit. Am Inceput sa-mi iau ca-
ietul de notite, am citit si recitit felurite capito-
le din Biblie, eram atat de conectata n prezent
mai mult decat oricand. Parca Dumnezeu m-a
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constientizat pe moment ca este atat de vital sa
avem Biblia Tn propriile noastre maini, nu sub
o forma digitala si superficiala, ci autentica.

Petruta Muresan, clasa a XI-a C

In saptamana dinainte de vacanta de iarna,
doamna profesoara de roméana a inceput sa
ne dea n fiecare zi cate o provocare. Intr-una
dintre zile ne-a lansat provocarea de a preda
telefoanele la scoala dimineata si sa le luam
urmatoarea zi. La inceput, am fost toti foarte
sceptici si am zis ca nu vom face provocarea,
dar pana la urma l-am lasat aproape toti din
clasa. In ziua aceea la scoald pot si zic sincer
ca nici nu i-am simtit lipsa. A stat toata clasa
impreuna si am povestit intre noi. Cand am
ajuns acasa, am simtit putin lipsa lui, dar asta
a fost un lucru bun. Am avut mai mult timp sa
fac lucrurile pe care le amanam si am putut
sa Tmi termin toate proiectele si temele pentru
scoala, dar lucrul pe care I-am remarcat cel
mai tare a fost ca am avut mai mult timp sa
pot citi din Biblie. De obicei, numai dimineata
imi fac timp sa citesc, darin ziua aceea am zis
ca daca tot nu am telefonul, mai bine ar fi sa
citesc si sa profit de timpul liber. De atunci am
realizat ca mai bine Tmi petrec timpul citind
decéat stand pe telefon.

Gabriel Serban, clasa a IX-a A
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O provocare pe care am primit-o Tn cadrul
proiectului doamnei profesoare a constat in
a nu sta pe telefon 24 de ore. La inceputul zilei,
toti am pus telefonul intr-o cutie si l-am primit
a doua zi dimineata. Timpul petrecut fara tele-
fon m-a facut sa-mi dau seama ca viata fara
el nu e asa de grea. Am reusit sa rezolv asa
de multe lucruri pe care le aveam planuite fara
nicio distragere, astfel rezolvandu-le mult mai
repede. Am reusit sa ma conectez cu Domnul
diferit. Nu Tmi verificam notificarile Tn timp ce
citeam din Biblie siam adormit dupa ce m-am
rugat, nemaifiind dornica sa stau pe Insta-
gram. Am adormit cu o anumita pace. Cred ca
a fost 0 experienta care mi-a deschis ochii la
ceea ce conteaza cu adevarat si sunt multu-
mitoare ca Domnul mi-a vorbit in timpul acela.

Elisa Dan, clasa a X-a A

O zi farad telefon poate fi o adevarata provo-
care pentru unii, o ezitare pentru altii sau un
refuz categoric pentru cei mai incapatanati.
Ei bine, Dumnezeu cere ca niciun lucru sa nu
puna stapanire pe noi, fiindca orice ne pune
sub stapéanirea lui ne face robii acelui lucru.
Ore pierdute deruland pe paginile retelelor de
socializare in asteptarea unui video care sa
ne ofere un zambet pentru cateva secunde....
Ore pe care am putea sa le petrecem in pre-
zenta Mantuitorului nostru care este singurul
ce poate sa ne aduca adevaratul zambet pe
buze, pentru tot restul vietii noastre. Merita sa
ne gandim de doua orifnainte sa ne rezervam
timpul dinaintea noastra stand pe jocuri sau pe
Instagram mai mult decat necesar. E greu, dar
totul incepe cu acceptarea acestei provocari,
apoi toate vor veni de la sine cum nu te-ai fi as-
teptat. Curajul sa faci primul pas sa deschizi
Biblia este cel mai important, dar odata ajuns
in apa rece, nici nu mai este asa de rece.

Ce conteaza mai mult,

ore in plus pierdute printre
icoane vorbitoare sau vesnicia
de partea corecta? Decizia e a ta.

Iulian Fratila, clasa a IX-a A




PRINTRE INVATACEI

Comori ascunse
in file de poveste....

In clasa noastra, fiecare copil este 0 comoara
pretioasa, iar educatia este mai mult decat un
simplu transfer de cunostinte — este un proces
prin care sufletele sunt modelate, caracterele
sunt intarite si valorile fundamentale prind
radacini. Credem ca fiecare copil trebuie sa
se simta apreciat, valorizat si incurajat sa
descopere lumea cu inima deschisa, iar lectura
si activitatile educative joaca un rol esential Tn
aceasta calatorie.

Inca din primele zile ale clasei I, am pornit
impreuna Tn explorarea unor povesti care
ne-au ajutat sa Tntelegem cat de important
este fiecare dintre noi si cat de valoroasa este
relatia cu cei din jur. ,Copiii Regelui” de Max
Lucado a fost punctul de plecare — 0 poveste
sensibila despre identitate si acceptare. ,Cand
un rege Tti spune ca esti valoros, nu trebuie sa
te indoiesti niciodatd de asta.”—un mesaj care
a rezonat profund in inimile copiilor.

Apol, am continuat aceasta calatorie descope-
rind alte comori literare:

e Imbratisarea” de Eoin McLaughlin - o po-
veste emotionanta despre puterea gestu-
rilor simple, care ne-a amintit ca ,Uneori,

o Tmbratisare poate spune mai mult decat
o0 mie de cuvinte.”

* LAl umplut galetusa azi?” de Carol Mc-
Cloud - o lectie despre bucuria daruirii si
despre impactul fiecarui gest de bunatate
asupra celor din jur.

e _Cevanou”de Jill Twiss — 0 poveste despre
curajul de a accepta schimbarea si des-
pre increderea ca fiecare pas ne duce mai
aproape de scopul nostru.

e _Palarie pentrulvan” de Max Lucado—o0 carte
care ne Tnvata ca fiecare dintre noi are un
Scop unic si ca adevarata noastra valoare nu
vine din comparatia cu ceilalti, ci din planul pe
care Creatorul I-a pregatit pentru noi.

e ,Cantecul Regelui” de Max Lucado — o0 po-
veste plina de sensibilitate despre chemare
si menire, care ne arata ca fiecare inima
are un cantec unic pe care trebuie sa-|
cante cuincredere si perseverenta.

In perioada urmatoare, vom continua aceasta
aventura prin lectura cu alte carti ale lui Max
Lucado, precum ,Fiindca te iubesc” — o poveste
despre iubirea neconditionata siincrederea de-
plind in cel care ne indruma pasii, si ,Baiatul si
marea”, care ne vorbeste despre curaj, despre
dorinta de a explora necunoscutul si despre si-
guranta pe care o gasimin cei care ne iubesc.

Pe langa lectura, activitatile extracurriculare
joaca un rol esential in consolidarea valorilor
morale siTn dezvoltarea socio-emotionala a co-
piilor: Sarbatoarea Multumirii, Ziua Bunatatii,
Ziua Impotriva Violentei si Alfabetul Craciunului.

In Clasa Comorilor, fiecare zi este o noud aven-
turd spre adevaratele comori ale vietii: bunata-
tea, adevarul siiubirea. Privind la fiecare copil
sila modulin care creste, nu doar intelectual, ci
si sufleteste, ne dam seama ca aceste momente,
aceste povesti si aceste experiente vor ramane
cu ei pentru totdeauna, ajutandu-i sa devina oa-
meni integri, empatici si plini de incredere.

Prof. Tnv. primar, Carmen Zeic
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O calatorie in timp:
Magia traditiilor
la ,Poarta de su’ Feleac”

Elevii clasei I C au trait o aventura minunata la
muzeul traditional ,Poarta de su’ Feleac”, o in-
cursiune fascinanta in lumea satului romanesc
de altadati. Inca de la sosire, am fost Intam-
pinati cu caldura si cu placinte delicioase, un
preludiu gustos al experientei care ne astepta.

Un moment deosebit de incantator pentru copii
a fost atelierul de framantat colaci. Cu manu-
tele lor iscusite, au transformat aluatul in mici
opere de arta culinara, bucurandu-se de pro-
cesul creativ. La finalul vizitel, fiecare elev a pri-
mit cu mandrie colacul proaspat facut de el.

O surpriza calda ne-a oferit o batranica foarte
simpatica, care le-a aratat copiilor tablita pe
care scria ea la scoala, starnind curiozitate
si uimire. Apoi, i-a fascinat pe micuti, demon-
strandu-le cum femeile reuseau sa faca trei
lucruri deodata: cantau un cantec lin, leganau
un copil si torceau lana cu fusul — o adevarata
lectie de multitasking traditional.
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Un alt moment special a fost Intalnirea cu do-
vlecii pictati cu multa imaginatie de o artista lo-
cala. Fiecare dovleac parea sa aiba propria sa
personalitate, iar copiil au fost incurajati sa-si
foloseasca imaginatia si sa spuna ce cred ei
ca exprima fiecare dintre aceste opere de arta
neobisnuite. Au aparut interpretari surprinza-
toare, pline de inocenta si creativitate, trans-
formand o simpla observatie intr-un exercitiu
de exprimare emotionala.

Pe tot parcursul vizitei, am admirat cu interes
obiectele traditionale expuse, fiecare purtand
in sine o poveste. Caldura si ospitalitatea oa-
menilor de la muzeu au facut ca aceasta zi sa
fie cu adevarat memorabila.

Vizita la ,Poarta de su’ Feleac” a fost mult mai
mult decat o simpla excursie. A fost o lectie de
istorie vie, 0 ocazie pentru copii de a interacti-
ona direct cu traditiile si de a intelege impor-
tanta pastrarii identitatii noastre culturale. Am
plecat de acolo cu inima plina de bucurie si cu
deplina convingere ca le-am oferit elevilor o le-
gatura pretioasa cu trecutul.

Prof. Tnv. primar, Banc Andreea




Relatiile dintre copii

si animale si cum acestea
le influenteaza
dezvoltarea armonioasa

Viata fiecarui copil contine momente care
sunt pline de semnificatii si pot avea un impact
profund asupra evolutiel armonioase. Relatia
dintre copil si un prieten necuvantator, fie ca
este vorba despre un iepuras jucaus, o pisica
linistita sau chiar un sarpe curios, aduce
beneficii multiple Tn dezvoltarea emotionala,
sociala si chiar cognitiva.

Prin animale, copiii invata lectii valoroase des-
pre responsabilitate siiubire. Ingrijirea zilnica

a unui animal Tl invata pe copil ca fiintele vii au
nevoi care trebuie sa fie rasfatate cu rabdare
si consecventa. ,Empatia si compasiunea sunt
deprinse mai usor de copiii care interactio-
neaza frecvent cu animale’, sustine psihologul
Alina Rusu (2017), intr-un studiu dedicat im-
pactului animalelor in educatie.

Pe langa responsabilizare, animalele ofera
si un sprijin emotional constant. Ele sunt

tovarasi de joaca, confidenti tacuti si surse
de liniste Tn momente dificile. Studiile arata ca
prezenta unui animal poate reduce nivelul de
stres si anxietate la copii. ,Cele mai eficiente
si accesibile resurse terapeutice pentru
echilibrul emotional al copilului sunt animalele
de companie”, potrivit Rusu (2019).

In cadrul unor activitati extrascolare, In stransa
corelare cu datele stiintifice, copiil au putut
interactiona cu un sarpe, o pisica, un iepure, dar
sicu albinele aflate ntr-un stup de observatie.

Concluzionand, interactiunea cu animalele
stimuleaza comunicarea. Copiii vorbesc
adesea cu animale, dezvoltand limbajul si
exprimarea emotiilor intr-un cadru sigur,
lipsit de judecata. Prin aceasta relatie, se
va forma un atasament sanatos si se vor
intari interactiunile Tntr-un mod pozitiv. De
asemenea, prezenta animalelor Tn mediile
educationale poate sprijini incluziunea si
colaborarea intre copii.

Prof. inv. prescolar, Miclea Emanuela
Educator, Bobos Eunice

O calatorie
in Saptamana Patimilor

In cadrul unei activitdti cu totul speciald,
elevii clasei a IV-a au luat parte la un tur
ghidat intitulat ,Vino si vezi’, care i-a purtat
intr-o calatorie emotionanta si educativa
prin episoadele importante din Saptaméana
Patimilor.

Copiii au avut ocazia sa retraiasca, Intr-un
mod adaptat varstei lor, momente-cheie din
aceasta perioada, ghidati pas cu pas de po-
vestitori si materiale vizuale sugestive. Au
inteles semnificatia mesei de Pesach, sim-
bolurile ei si legatura profunda cu Cina cea
de Taina. Au aflat ce s-a IntAmplat in Vinerea
Mare, ziua jertfei lui Isus, si cum a fost ur-
mata de bucuria Duminicii Invierii, plina de
lumina si speranta.
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Activitatea s-a incheiat intr-o atmosfera calda
siprietenoasa, intr-o piata evreiasca recreata
special pentru ei, unde copiii au putut achizitio-
na suveniruri tematice, obiecte simbolice si au
avut chiar ocazia sa isi faca poze cu mielusei
vii, simbol al puritatii si al sacrificiulul.

A fost o zi in care copiii nu doar au nvatat,
ci au simtit cu inima — o experienta care le-a
adus mai aproape sensul profund al acestor
evenimente si frumusetea credintei traite cu
sufletul.

— P i)
WS, [« 'id['pl.[’
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Un scurt popas
in trecutul familiei

In clasa a IV-a, atunci cand copiii Tncep sa pa-
seasca n taina Istoriei, am avut o zi care nu
se va uita usor. Ca sa facem primii pasi intr-un
mod deosebit, am organizat o activitate speci-
ala numita ,Istoria familillor noastre”.

A fost o ocazie emotionanta de a descoperi
comori ascunse in sertare si cufere de zestre,
dar mai ales n inimile celor dragi.

Copiil au venit cu obiecte pline de istorie: por-
trete vechi, Biblii mostenite, linguri de lemn
sculptate de strabunici, stergare tesute de
mana bunicii, ceasuri ce nu mai ticaie, dar
fnca bat In inima. Fiecare poveste a fost un fir
dintr-o tesatura mai mare — istoria familiilor
noastre, plina de credinta, curaj si dragoste.

Prin aceste povesti, am inteles ca Istoria nu in-
cepe doar in manual, ci chiar in casa fiecaruia
dintre noi. Istoria traieste in familiile noastre, Tn
ceea ce pastram,in ceea ce transmitem, in cre-
dinta care i-a insotit pe cei dinaintea noastra.



exandra Roman

© Teodora Enacheé

In perioada 17 ianuarie — 16 februarie 2025, liceul nostru a organizat un concurs de fotografie
cu tema

In acest sens, elevii au realizat fotografii sugestive, iar premiile au fost motivante:
,lar . Comisia de jurizare, alcatuita dintr-un grup de

profesori, a ales fotografiile cele mai reprezentative care apartin urmatorilor elevi:

) Roman Alexandra — clasa a XII-a B
) Enache Teodora —clasa a X-a A.
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LIMBI STRAINE

Fruhling
Bunt und warm
Blumen bluhen Uberall
Die Sonne scheintl
Wunderbar
Tita Flavius — 7. Klasse B

Der Himmel ist schon
Und ich denke...
Dass das Sonnenlicht
Warm ist!
Muscalu Matias — 7. Klasse B

Kleine Blumen tanzen
Vogel fliegen hoch
Der Fruhling ist hier
Traumhaft!
Olteanu Paul - 7. Klasse B

Der Fruhling kommt
Die Blumen wachst
Draufien warm ist
und schon!
Fineas Marcu - 7. Klasse C

Der Fruhling kommt
Der Winter ist weg
Wir freuen uns sehr!
Daraban Mathea - 7. Klasse C
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Teenage years

The wind is calling my name,
Flying towards the lovely rain.
Hold my hand and lose your eyes,
Until it's too late to realize.

All this moments will go,
We will have no joy, no more.
So, take my hand and let’s fly,
We will be happy tonight.

Close your eyes and let's dream,

The forest and her green.

Dancing with the flowers and the wind,
We won't forget this thing.

Teenage years are precious like gold,
So let’'s walk on this lovely road.

All this will come to an end,

So make Jesus your best friend.

by Olga Mot, 7B
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Laboratorul SmartLab

Intr-o lume In continud schimbare, In care teh-
nologia face parte din viata noastra de zi cu zi,
scoala are responsabilitatea de a tine pasul
noilor schimbari. In liceul nostru, acest lucru
a devenit realitate odata cu inaugurarea La-
boratorului Smart - un spatiu dedicat invatarii
interactive, colaborative si creative.

SmartLab nu este doar o sala de clasa cu
dotari moderne, ci un mediu complet nou de
explorare, invatare si dezvoltare. Laboratorul
integreaza tehnologie de ultima generatie:
tabla interactiva, creioane pentru constructii
3D, imprimanta 3D, tablete, kituri roboti
educationali, ochelari VR, echipamente IT
performante si aplicatii educationale avansate
ce faciliteaza colaborarea sinvatarea activa.
Este locul unde elevii devin creatori, nu doar
consumatori de informatie - un mediu unde
curiozitatea, inovatia si gandirea critica sunt
incurajate si dezvoltate.

Laboratorul a fost realizat cu sprijinul unui
proiect national de digitalizare a educatiei
finantat prin fonduri europene, dar si prin
implicarea activa a domnilor directori si
a cadrelor didactice, iar prin acest proiect se
doreste sprijinirea atat a cadrelor didactice,
cat sia elevilor,Tn procesul de tranzitie catre
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o educatie mai flexibila, mai conectata si mai
eficienta.

Censeamna un laborator smart pentru elevi?

Inseamna lectii care prind viatd. Insemna pro-
lecte Tn echipa, dezbateri interactive siacces la
surse variate de cunoastere. Inseamné ca poti
invata programare, poti crea diverse obiecte
3D, poti vizita orice colt din lume sau chiar sa
dezvolti aplicatii pentru micii roboti care sunt
gata sa primeasca instructiuni din partea ta.

Iata cateva impresii din partea celor care au
pasit n aceasta lume fascinanta:

* Afostoexperienta ametitoare sila propriu
sila figurat. Ne-am jucat cu ochelarii VR tot
felul de jocuri. La unul dintre ele aveai de re-
zolvat calcule intr-un labirint si daca gaseal
raspunsurile corecte, acestea te duceau
pana in mijlocul labirintului. Au fost intere-
sante locurile pe care le puteail descoperi si
chiar ti se parea ca acel univers te Tncon-
joara sinu clasain care eram.
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e Experienta VR a fost una cu totul rupta
de realitate, din momentul Tn care iti puli
ochelarii si pana candii daijos, e ca si cum
intri intr-o lume complet diferita de lumea
pe care o stiai, unde Tnca nu stii cum sa
umbli. Am avut oportunitatea sa explorez
locuri pe care nu le-as fi vazut daca nu as
fl avut aceasta experienta, de la adancurile
oceanului pana la piramidele Egiptului, erau
toate doar la distanta unui click.

« In clasa multimedia am folosit ochelarii VR
care nu sunt ca ceilalti ochelari obisnuiti, ci
sunt unii speciali, care te ajutd mai mult la
activitatile de invatare. Am vazut tot felul de
locatii de pe Pamant pe care le poti explora
la 360 °, poti sa descoperi cum era mai de-
mult Tn diferite perioade istorice. Un joc cu
un labirint matematic ne-a facut sa ne intre-
cem n a rezolva diferite calcule care ne aju-
tau sa rezolvam misterul labirintului.

+ In SmartLab am descoperit cd Invatatul
poate fi si atractiv, construind tot felul de
corpuri geometrice cu ajutorul pixurilor 3D,
lar tabla smart m-a ajutat sa clarific si sa
aprofundez notiuni care pana atunci au fost
mali abstracte.




Tehnologia, folosita Tn mod corect, te ajuta
sa te dezvolti si sa atingi performante mult
mai mari decat daca predarea s-ar face
numaiin mod traditional, pe caiet.

Lucrul care m-a ajutat cel mai mult a fost
creionul 3D, eu putand sa Tmi creez singur
propriile corpuri geometrice.

Acest laborator smart este un concept
extraordinar de care noi, elevii, putem
beneficia. In el se gasesc multe accesorii
,high-tech” care pot fi folosite. Mi-a placut
sa vizitez acest laborator, deoarece am avut
un timp extraordinar facand obiecte 3D cu
creioanele speciale 3D. In el am beneficiat
si de noua tabla speciala pentru scris si

design pe care am putut desena cu usurinta
desene grafice si corpuri geometrice.

Mie personal Tmi place mult Tn laboratorul
smart siar fi placut daca am face mai multe
ore acolo, fiind mai practic de folosit tabla
touchscreen la orele de geometrie, cat si
creioanele 3D la geometria In spatiu.

Mi-a placut cel mai mult tabla inteligenta.
Folosirea tehnologiei nu ma ajuta sa invat
neaparat mai bine, dar uneori e mai intere-
santa si poate influenta invatatul meu.
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Laboratorul de biologie

Cu totii ne aducem aminte de perioada in care
eram elevi si asteptam cu nerabdare orele de
biologie pentru ca se desfasurau in laborator.
Vedeam exponatele, atingeam mulajele,
animalele impaiate si astfel informatiile parca
erau mai usor de inteles si implicit de invatat.

Cea maibuna solutie pentru pregatirea elevilor
este Imbinarea notiunilor teoretice cu interac-
tiunea cu modelele specifice biologiel, iar acest
lucru se desfasoara in laboratorul de biologie.
Laboratorul de biologie din Liceul Teoretic
Crestin ,Pro Deo” este un spatiu unic separat
de salile de clasa unde elevii invata stiinta vietii

in conditii diferite fata de alte discipline. Este
dotat cu mobilier adecvat, mijloace multimedia,
dar sicu materiale specifice studiului biologiet:
mulaje, atlase, planse, microscoape, colectii de
alge, seminte, albume.

Elevii sunt incantati si vin cu placere in labora-
tor, fiind fascinati de diversitatea materialelor
si de dinamica lectiilor.

Invdtarea 1n laborator este importanta,
deoarece elevii au posibilitatea de a se apropia
mai mult de elementele care compun lumea
vie si inteleg mai usor legaturile dintre ele. In
laborator se desfasoara lectii pe parcursul
carora elevii observa aspectul exterior al
plantelor si al animalelor, componentele
acestora, modul in care ele respira sau se
hranesc, se provoaca experimente si se
urmareste efectul acestora. In laborator
fiecare ora devine o calatorie unica printre
plante, animale, oameni si chiar dinozauri!

Prof. biologie, Cristina Partene
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SPORTUL

Sportul si tehnologia

In zilele noastre, tehnologia este prezenta
peste tot: In telefoane, tablete, calculatoare si
chiar siin ceasuri. Este adevarat ca ne ajuta
sa fnvatam, sa comunicam mai usor si chiar
sa ne distram, Insa ce se IntAmpla atunci cand
petrecem mult prea mult timp n fata ecranelor
siuitam sa ne mai miscam?

Din pacate, tot mai multi copii aleg sa stea in
casa, in fata telefonului sau a calculatorului
urmarind seriale, de exemplu, Tn loc sa iasa
afara, sa alerge sau sa practice un sport. Teh-
nologia nu trebuie privita ca un dusman, dar
trebuie folosita cu masura. Tehnologia este
fascinanta, captivanta si — trebuie sa recu-
noastem — de multe ori foarte utila, dar ce se
ntdmpla cand ea Tncepe sa ne controleze tim-
pul, comportamentul si chiar sanatatea?

Atunci cand petrecem ore Intregi in fata ecra-
nelor, corpul nostru devine sedentar, postura
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se deformeaza, iar muschii si oasele nu se mai
dezvolta asa cum ar trebui. Statul prelungit Tn
fata ecranelor poate duce la probleme de sana-
tate, precum: oboseala si lipsa de energie, pro-
bleme cu somnul, dureri de spate, lipsa concen-
trarii, stare de nervozitate sau izolare sociala.

Multi copii si adolescenti ajung sa evite activi-
tatile n aer liber, sportul sau jocurile cu prie-
tenil, alegand In schimb sa petreaca timpul Tn
fata ecranelor. Cu timpul, acest comportament
poate duce la o forma de sedentarism pericu-
los, care afecteaza nu doar corpul, ¢i si mintea.

Pe de alta parte, sportul si exercitiile fizice vin ca
un echilibru natural si necesar. Miscarea fizica
este esentiala pentru o dezvoltare sanatoasa.

Prin practicarea sportului si a exercitiilor fizice
intarim sistemul osos si muscular, ne Tmbuna-
tatim respiratia si circulatia sangelui, crestem
capacitatea de concentrare, reducem stresul
si anxietatea, dormim mai bine, ne creste stima
de sine siincrederea in propriile forte.



Mai mult decéat atat, sportul ne invata sa fim
perseverenti, disciplinati si sa lucram n echi-
pa. Fie ca vorbim despre fotbal, volei, tenis,
baschet, not, alergare sau chiar exercitii fa-
cute acasa, toate formele de miscare aduc be-
neficii reale si vizibile.

Este important sa intelegem ca nu trebuie sa ale-
gem intre tehnologie si sport. Cele doua pot co-
exista, daca sunt folosite cu echilibru. De exem-
plu, putem folosi aplicatii care ne ghideaza n
practicarea exercitiilor fizice, videoclipuri cu an-
trenamente online sau ceasuri inteligente care
monitorizeaza pasii, pulsul si timpul de miscare.

Secretul este moderatia: o ora de miscare
pe zi poate compensa timpul petrecut online.
Iar daca alegem constient sa iesim afara, sa
jucam un meci de fotbal cu prietenii sau sa
facem cateva exercitii acasa, corpul nostru
ne va multumi.

Asadar, Tn loc sa petrecem ore intregi cu
ochii in ecrane, putem include in programul
zilnic un moment dedicat corpului nostru.
Chiar si 15-20 de minute pe zi pot face o mare
diferenta. Iata un exemplu simplu de program
de exercitii fizice, potrivit pentru elevi, care se
poate face acasa, fara echipamente speciale:.

Program de exercitii
pentru o devoltare fizica
armonioasa

Incalzire (3-5 minute):

» Indoirilaterale ale gatului (8 repetari)
Rotiri ale capului (4 7n fiecare directie)
Incrucisari (forfecari) ale bratelor
(16 repetari)

b Rotiri ale bratelor (in fata siin spate) -
(16 repetari)

» Indoirilaterale ale trunchiului
(8 repetari)

b Aplecari si extensii ale trunchiului
(8 repetari)

FandariTnainte (8 repetari)
Fandari laterale (8 repetari)
b Jumping jacks — (30 secunde)
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Stretching

Intinderea muschiului

triceps brahial —de 2 x 20 de secunde
la fiecare brat;

Intinderea muschilor flexori

al genunchiului din pozitia asezat —
. _ 2 x 20 secunde;
f: _ / Intinderea muschilor extensori

al spatelui si rotatori externi ai
soldului—2 x 20 de secunde
pe fiecare parte.

Pauza intre Tntinderi sa fie de 20 secunde.

Exercitii pentru dezvoltarea Acest program poate fi facut zilnic, dureaza

fortei princioalelor intre 15 si 20 de minute si nu are nevoie de
0 ,e P Cipalelo echipamente speciale. Este ideal pentru elevii

grupe musculare care doresc sa se dezvolte armonios si sa 1si
pastreze energia si forma fizica in fiecare zi.

Genuflexiuni:

3 serii a cate 10-15 repetari

Flotari:

(de pe genunchi pentru incepatori) —
2 serii a cate 5-10 repetari
Abdomene:

3 seriia cate 15 repetari

Plank: 30 secunde x 2

Figure 1 - Anatomia stretchingului,
Arnold G. Nelson & Jouko Kokkonen, 2018
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,Luati seama

deci sa umblati

cu bagare de
seama, nu ca niste
neinteleptl,

cl ca niste intelept!.

Rascumparati
vremea, caci zilele
sunt rele”

Impactul tehnologiei in
procesul invatarii

Este fascinant cum Cuvantul lui Dumnezeu
a fost, este si va ramane de actualitate, potrivit
fiecarui context social In care traim, potrivit
provocarilor cu care ne luptam zi de zi, gata
sa ne invete si sa ne calauzeasca n procesul
de Tnnoire a mintii. Adevarul este ca noi ne
schimbam in fiecare zi. Insa, daca noi nu
alegem directia in care dorim sa se produca
aceasta schimbare, vor alege altii pentru noi
(prietenii, colegii, contextul social in care traim)
si tot ne vom schimba.

Dupa cum stim, procesul educational de-a
lungul ultimilor 15-20 ani a fost intr-o
continua schimbare si puternic influentat
de catre dezvoltarea tehnologiei. Pornind
de la introducerea calculatoarelor in scoli,
accesarea platformelor online, accesarea
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informatiilor si a studiilor din intreaga lume
prin intermediul internetului, ajungand pana
la dezvoltarea unui format educational hibrid.
Tehnologia este cu siguranta instrumentul
prin care copiii si tinerii pot avea acces
de oriunde si oricand la o educatie de
calitate, iar introducerea tehnologiei Tn
educatie a deschis noi orizonturi atat pentru
profesori, cat si pentru elevi. Diversificarea
metodelor de predare, adaptarea lectiilor In
functie de nevoile si stilurile de invatare ale
elevilor, simplificarea accesului la resursele
educationale sunt doar céateva dintre
avantajele folosirii tehnologiei.

Chiar daca avem aceste beneficii extraor-

dinare, utilizarea excesiva a tehnologiei poate
duce la dependenta, iar consecintele pot
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aparea atéat la nivel psihic, emotional, cat si
fizic: dureri de spate, de coloang, tulburari de
postura, dezvoltarea neuniforma a creierului
care presupune modificari de comunicare
intre emisferele cerebrale, Tncetinirea
gandirii, aparitia deficitului de atentie si
de concentrare, scaderea randamentului
scolar, cresterea impulsivitatii si instabilitatea
emotionala. Mai pot aparea tulburari
alimentare, obezitate, tulburari de vedere,
tulburari de somn etc. Deoarece utilizarea
corecta atehnologiei de catre copii depinde de
noi, adultii implicati In cresterea si educarea
lor, este important sd ne asumam aceasta
responsabilitate si sa stabilim de comun
acord reguli cu privire la timpul petrecut
in fata ecranelor si continutul accesat. De
asemenea, tot noua ne revine partea de
educare si constientizare asupra impactului
pe care Tl are informatia accesata la nivelul
dezvoltarii psihoemotionale, explicandu-le
felul Tn care creierul proceseaza informatiile
fara sa discearna Intre realitate si irealitate,
constientizdndu-i, de exemplu, ca petrecerea
unul timp mai Tndelungat jucand jocuri cu
continut agresiv va duce la cresterea agitatiei
psihomotorii sau dezvoltarea altor tulburari
de comportament.

Este, de asemenea, foarte important sa ne
amintim ca rolul educatiei este si va ramane
acela de a ne expune treptat la informatii noi,
invatandu-ne sa dezvoltam abilitati noi, cognitii
noi, sa crestem armonios Tn cunoastere
si, astfel, sa ne creionam directia Tn viata,
caracterul sivalorile care ne definesc. Pentru
ca acest lucru sa fie posibil, este nevoie de
consecventa, perseverenta si asumare,
amintindu-ne ca principalii educatori,
invatatori si profesori pentru copiii nostri
suntem noi, parintii, deocarece educatia incepe
acasa odata cu nasterea copilului.

Atata vreme cat noi ne cunoastem identitatea
in Isus Hristos, vom avea libertatea si
discernamantul de a trai in echilibru, folosind
asumat sintelept toate resursele la care avem
acces, inclusiv tehnologia.

Parinte & Psih.clinician/ psihoterapeut,
Balint Ramona Bianca




Lansare de carte
,Dinamica suveranitatii
divine in 1Samuel 9-157,
Andrei-Daniel Pop

Am avut bucuria ca, in 6 decembrie 2024, in
cadrul liceului nostru, sa aiba loc lansarea
de carte a colegului nostru, Andrei-Daniel
Pop (profesor de religie si economie). Cartea
intitulata ,Dinamica suveranitatii divine Tn
1 Samuel 9-15" reprezinta, totodata, si teza
de doctorat a colegului nostru. Andrei-
Daniel a obtinut titlul de doctor in 2022 in
cadrul Universitatii Aurel Vlaicu, din Arad.
La evenimentul lansarii acestei carti au luat
parte si domnul director al liceului nostru,
Vlad Tomos, si domnul prof. univ. dr. habil
Marcel Macelaru (coordonatorul de doctorat
al lui Andrei Daniel Pop). Subiecte specifice
tezei, precum: suveranitatea divina, monarhia
israelitd sau conceptul de om dupa inima lui
Dumnezeu au fost dezbatute si analizate Tn
cadru acestui eveniment.

In cadrul prezentarii am putut observa modul
interesant In care Dumnezeu raspunde solicita-
rii poporului Israel de a avea o conducere sub
forma unei monarhii dupa modelul natiunilor din
jurul lui Israel (1 Samuel 8). Dumnezeu, care stia
ca o astfel de conducere afecta identitatea si mi-
siunea poporului Israel, nu renunta la poporul
Sau, ci ofera in loc de un Tmparat ca al celorlalte
natiuni, o capetenie (1 Samuel 9). Aceasta cape-
tenie era un agent uman, cu autoritate limitata
care reprezenta pe adevaratul Imparat al lui Is-
rael, pe Dumnezeu. Asadar, Dumnezeu ramane
Imparatul lui Israel si, totodatad, poporul are si
o forma vizibila de conducere. Din aceasta per-
spectiva, suveranitatea divina este una dinamica
sinu una statica. Iata cateva dintre ideile regasi-
te in cartea colegului nostru, Andrei-Daniel Pop.

Suplimentar acestor subiecte, profesorul
Marcel Macelaru a prezentat importanta

integrarii biblice in cadrul activitatii didactice
intr-un liceu crestin. Aceasta integrare nu
se rezuma doar la mentionarea unor versete
biblice Tn cadrul orelor de curs, ci este vorba
despre crearea unui mediu In care Scriptura
sa fie elementul central. Am fost incurajati
ca profesorii si nu numai, sa implementam
principiile Scripturii in viata noastra, astfel
Tncat elevii din liceul nostru sa poata observa
frumusetea vietii traite langa Dumnezeu si
sa aiba parte de experienta transformatoare
aintalnirii cu Dumnezeul prezentat in Scriptura.

Daca evenimentul din cadrul Liceului ,Pro
Deo” a avut un caracter privat, fiind adresat
profesorilor, elevilor si parintilor din liceu, in
seara zilei de 6 decembrie, evenimentul a fost
repetat in cadrul Bibliotecii Judetene ,Octavian
Goga”, unde publicul larg s-a putut bucura de
lansarea cartii.
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Haideti sa
calatorim! — excursii

Cand ma gandesc la o excursie cu scoala,
prima care mivine in minte este cea din Viena.
Intr-o excursie, cel mai important lucru nu
este destinatia, ci compania. Acest gand m-a
insotit pe parcursul excursiei si m-am putut
bucura sa pot petrece timp de calitate cu asa
de multe persoane deosebite.

Pe langa obiectivele reprezentative pe care
le-am vizitat, cel mai mult mi-a placut biserica
din piata St. Petersburg. In acea bisericd am
fost izbita de grandoarea pe care o poate insu-
fla un astfel de locas si am inteles scopul pen-
tru care erau construite in asa fel bisericile de
odinioara: sa insufle maretia lui Dumnezeu n
comparatie cu omul. Astfel, omul, supus aces-
tor experiente poate doar sa se smereasca
inaintea unui Dumnezeu spectaculos.



A fost 0 experienta inedita, mai ales ca a avut
loc Tn cadrul scolii. Colectivul clasei s-a
inchegat mai bine si am vizitat locatii
Jinstagramabile”.

1. Am avut ocazia sa vizitam locuri deosebit
de fascinante, precum Varenna, impunatorul
Duomo sau captivantul Muzeu al Stiintei si
Tehnologiei ,Leonardo da Vinci”.

2. Aceasta excursie a fost una cu adevarat spe-
ciala, plina de locuri impresionante si momente
de neuitat petrecute alaturi de colegi.

Timp de 3 zile, clasa a VII-a A a avut parte de
momente memorabile Tn tabara de la Borsa,
Maramures. Zambete, peripetii, povesti si pro-
vocari au unit relatiile dintre colegi, iar timpul
petrecut Tmpreuna a Intarit legaturile frumoa-
se dintre copii. @

Ne-am bucurat Tmpreuna, iar drumetia spre
Cascada Cailor cu siguranta nu va fi repede
uitata. &

#profundrecunoscatori Ju

,Cuvintele prietenoase

sunt ca un fagure de miere:
dulci pentru suflet si
sanatoase pentru oase.”
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...scolare si extrascolare

Ironia cu care reuseste Caragiale sa surprin-
da metehnele universale si atemporale ale
societatii a fost pusa In scena de elevii clasei
a XI-A sia XI-a B, prin reprezentari ale diferite-
lor fragmente din comedia de moravuri 0 scri-
soare pierduta”. Dincolo de intrarea reusita in
rol, activitatea a demonstrat valabilitatea ade-
varurilor corectate de Caragiale prin ras, pen-
tru ca unele adevaruri pot fi spuse doar sub
forma de gluma.

e h —

,,...unde nu e moral, acolo
e coruptie, si o sotietate
fara printipuri, va sa zica
canulearel”
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Expozitia anuala de picturi ale elevilor
sub indrumarea

doamnei profesoare

#SaptamanaVerde #7C #Racatau #Reciclare
#SalvatiPlaneta #Descopera #Exploreaza
#Invatd #Creazda #Protejeaza #Naturd
#Creatie #Creator
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Pentru intelegerea si prevenirea fenomenelor
de violenta, elevii claselor a IX-a A si
a XI-a A au fost prezenti la un eveniment cu
tematica, Tehnici de investigare criminalistica”
organizat de SciFest. Ne-am familiarizat cu
preluarea de amprente, extractia de ADN,
radio science (transmiterea si receptionarea
semnalelor radio ntre doua persoane aflate la
distanta), blood splatter (experimentul simula
impactul si distributia stropilor de sange
in diverse scenarii de violenta, un aspect
esential In criminalistica pentru reconstruirea
scenariilor din locurile crimei).

EXPERIMENTE
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Ora de dirigentie reprezinta contextul favorabil
unei discutii referitoare la impactul mediului
online asupra societatii de astazi. In acest
sens, elevii clasei a VII-a A au fost angrenati
in discutii care au facilitat Tntelegerea
spatiului online, un spatiu extrem de vast care
pare a oferi,,de toate pentru toti”. Dupa ce
ntrebarile au primit numeroase raspunsuri,
elevii au realizat o pagina de Instagram
a clasei care le-a oferit o imagine de ansamblu
a ceea ce reprezinta un continut calitativ,
ales cu grija, urmarind sfera de influenta
a persoanelor din jur.

Clasa aVa A
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Un roman subiectiv de analiza psihologica
propune cititorului o invitatie la introspectie
si la 0 analiza care se circumscrie din start
unei relativitati, data fiind subiectivitatea
perspectivei.

Elevul raméane insa cu provocarea, cu analiza,
cu o Tntrebare la care se straduieste sa
raspunda. Pornind de la romanul,,Ultima noapte
de dragoste, Intdia noapte de razboi», Intr-o
activitate de postlectura, doamna psiholog
Cosmina Stan le-a prezentat elevilor formele de
atasament, propunandu-le ulterior sa asocieze
protagonistilor o forma de atasament care
a dus la problemele cuplului. Ulterior, elevii
claselor a XI-a A si B, jurizati de clasa a XII-a au
dezbatut pe baza textului problemele cuplului
Stefan-Ela, propunand intr-un final solutii.
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Rezultate Tnainte de contestatii — elevii Liceului Teoretic Crestin Pro Deo Cluj-Napoca

Premiul I, nota: 10.00

Profesorul coordonator:

Nechifor Caleb

Observatii: Calificat la Faza Nationala

Premiul II, nota: 9.40
Profesorul coordonator: Pop Andrei

Mentiune, nota: 8.50
Profesorul coordonator:
Nechifor Caleb

Mentiune, nota: 8.70
Profesorul coordonator:
Nechifor Caleb

Premiul I, nota: 9.10

Profesorul coordonator:

Nechifor Caleb

Observatii: Calificat la Faza Nationala

Premiul I, nota: 9.40
Profesorul coordonator: Stan Emima
Observatii: Calificat la Faza Nationala

Mentiune, nota: 8.50
Profesorul coordonator:
Stan Emima

Premiul II, nota: 9.00
Profesorul coordonator:
Stan Emima

Premiul I, nota: 9.10

Profesorul coordonator:

Stan Emima

Observatii: Calificat la Faza Nationala

Premiul III, nota: 9.10
Profesorul coordonator:
Nechifor Caleb

Mentiune, nota: 8.60
Profesorul coordonator Andrei Pop

Premiul II, nota: 9.10
Profesorul coordonator: Pop Andrei
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Premiul I, nota: 10.00

Profesorul coordonator:

Pop Andrei

Observatii: Calificat la Faza Nationala

Premiul I, nota: 9.30

Profesorul coordonator: Pop Andrei
Observatii: — Calificat la

Faza Nationala

Experienta
participarii la etapa
nationala a Olimpiadei
de Limba Romana

Fiind Intr-o perioada aglomerata a ultimului an
de liceu, nuam luatin considerare participarea
mea la etapa judeteana a Olimpiadei de Limba
si Literatura Romana, dar, laindemnul doamnei
profesoare Alexandra Nechifor, am decis ca

Mentiune OLAV

Profesorul coordonator:
Naomi Hirtie

Observatii: Etapa judeteana

Mentiune

Profesorul coordonator:
Codruta Costan

Observatii: etapa judeteana

OLAV

Profesorul coordonator:
Costan Codruta

Observatii: etapa judeteana

ma voi prezenta la proba. Cu toate ca nu am
avut parte de mult timp pentru pregatire, am
fost incurajat de o motivatie interioara, si
anume faptul ca puteam sa ma folosesc de
acest context pentru a-L onora pe Dumnezeu.
Plin de indrazneala in acest sens, nu am ezitat
sa prezint, alaturi de alte cunostinte literare,
adevaruri biblice in scrierea eseului. Multumit
de experienta probei de concurs, dar fara
asteptari reale In posibilitatea calificarii mai
departe, va imaginati socul avut in momentul
in care doamna profesoara m-a anuntat,
entuziasmata, de calificarea mea la etapa
nationala a olimpiadei. Am fost bucuros sa
reprezint nu doar judetul nostru, cat si Liceul
Teoretic Crestin "Pro Deo” la probele nationale
ale Olimpiadei, la Suceava, unde m-am
imbogatit cultural, am legat relatii deosebite
cu alti elevi remarcabili si unde sper ca am
lasat lumina Evangheliei sa atinga oameni in
jurul meu, prin sin afara probelor de concurs.
Multumesc doamnei prof. Alexandra Nechifor
pentru sustinere si dau slava Domnului pentru
acest parcurs minunat!
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VOX POPULI

... dintre absolventii nostri astazi

Ana-Maria Hadaruga

studenta tn anul ITI la
Universitatea de Medicina si
Farmacie ,Iuliu Hatieganu’,
Facultatea de Asistentd Medicala
si Stiinte ale Sanatatii

Giulia Moza

studenta n anul II la
USAMYV, Facultatea
de Medicind Veterinard

Naomy Bojor

absolventa a Universitatii

de Medicina si Farmacie

Juliu Hatieganu’”,

Facultatea de Medicina Dentara

» prezent: Medic Dentist

Elisa Durcau

studenta tn anul I

a Universitatii de Medicina si
Farmacie ,,Iuliu Hatieganu”,
Facultatea de Asistentd Medicald
si Stiinte ale Sanatatii

Andreea Miron

absolventa a Universitatii de
Medicina si Farmacie ,Iuliu
Hatieganu’, Facultatea de
Radiologie si Imagisticd

»Tn prezent: Radiolog

Elena Hadaruga

studentananul IV a

Universitatii de Medicina si
Farmacie ,Iuliu Hatieganu’,
Facultatea de Asistentd Medicald
si Stiinte ale Sandtatii

Andrei Ciortea

Administrator la Ciortea

Creative Studio

antreprenor, videograf, creator de
continut pentru diferite proiecte
rezidentiale pe plan local si national

» prezent: Marketing Manager

www.liceulprodeo.ro

Miriam Scurtu

studenta in anul I la Universitatea
Tehnica din Cluj-Napoca, Facultatea
de Automaticd si Calculatoare,
specializarea Calculatoare si
tehnologia informatiei

Costea Rares

student in anul III la Universitatea
Tehnica din Cluj-Napoca,
Facultatea de Autovehicule rutiere,
Mecatronicd si Mecanica

Serban David

student in anul IV la Universitatea
Tehnica din Cluj-Napoca,
Facultatea de Constructil,

Civil engineering - sectia engleza

Adrian Pirlea

studentinanulIla
Universitatea Tehnica din
Cluj-Napoca, Facultatea de
Inginerie a Instalatiilor

Daniel Rusu

student in anul IV la Universitatea
Tehnica din Cluj-Napoca,
Facultatea de Constructil,
specializarea Constructii civile,
industriale si agricole

Liviana Marta

studenta in anul I la Universitatea
Tehnica din Cluj-Napoca,
Facultatea de Constructil,
specializarea Constructii civile,
industriale si agricole

Ligia Leustean

absolventa a Universitatii
,Babes-Bolyai", Facultatea de Drept

» prezent: Jurist/Consilier Juridic



Madalina Costea

studenta Tn anul ITI a Universitatii
,Babes-Bolyal", Facultatea de
Matematica si Informaticd,
sectia Matematica - Informaticd,
linia engleza

Riana Pop

studenta Tn anul I a Universitatii
,Babes-Bolyai", FSEGA, Facultatea
de Informatica economica

Rahela Rusu

studenta Tn anul I a Universitatii
,Babes-Bolyal", FSEGA, Facultatea
de Sociologie si Asistentd Sociald

Daniel Muresan

studentin anul IV al
Universitatii ,Babes-Bolyal”,
Facultatea de Drept

Rebeca Fechete

studenta n anul I

a Universitatii ,Babes-Bolyal”,
Facultatea de Istorie si Filosofie,
specializarea Istorie

Patrick Marchis

student in anul I al Universitatii
,Babes-Bolyal”, Facultatea de
Matematica si Informatica,
sectia Informatica, linia engleza

Stefania Ignat (Gherasim)

absolventa a Universitatii
,Babes-Bolyai", Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiel,
specializarea Psihopedagogie
speciald

Daniela Demian (Costea)

absolventa a Universitatii ,Babes-Bolyal”,
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, specializarea Pedagogia
Invatamantului Primar si Prescolar

» prezent: Profesor Invdtdmant Primar

Paul Damsa

absolvent al Academiei de
Politie ,A. 1. Cuza” Bucuresti,
Facultatea de Politie

» prezent: Ofiter de Politie

Viviana Sorea

studenta Tn anul I

la ,Universita di Pisa’, Italia,
Facultatea de Medicind,
specializarea Aasistentd medicald

Esti din Pro Deo, daca ...
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9.

10.
11.

12.

Cum se numeste imnul liceului?

Valoare caracteristica elevilor si
colectivului ,Pro Deo”.

Unde sunt ascunse toate comorile?

Unul dintre sporturile preferate de elevii liceului.
Strada pe care se afla liceul.

CeTilipseste cel mai mult liceului?

Unde se dau testele mai importante?

Din care epistola este preluat versetul

care reprezinta liceul?

Oran care elevii Il lauda si afld mai multe
despre Dumnezeu.

Cum se traduce ,Pro Deo"?

LoculTn care se tin festivitatile de absolvire
ale liceulul.

Ce potiaduce In urma experientei ,Pro Deo"?

PROVOCARE: Dovedeste ca esti din ,Pro Deo” si rezolva corect rebusul!
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