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EDITORIAL

ATUNCI sau ACUM?

Secolul al XX-lea a fost unul dintre cele mai
tumultoase. Istoricul Eric Hobsbawm [-a numit
un secol al extremelor. Ca multe alte tari
europene, si Roménia a trecut de la democratia
interbelica la un regim autoritar sub Carol al
[I-lea, la o dictatura militara sub Antonescu, iar
mai apol la peste patruzeci de ani de comunism.
Toate aceste regimuri politice au venit cu
practici care au influentat profund societatea
romaneasca. Au fost produse traume pe care
le-am resimtit ca o unda de soc si ale caror
reverberatii le simtim siastazi. Cu toate acestea,
finalul de secol a adus o raza de lumina si
speranta prin revenirea la democratie in urma
Revolutiei din decembrie 1989.
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Dupa 36 de ani de la acest moment Tnsa,
apare tot mai des o Tndoiala cu privire
la faptul ca acum, In democratia roma-
neasca, asa cum este ea, ne este bine.
Exista Tn continuare Tntrebari legate de
cum era mai bine: atunci sau acum®?
Paradoxal este ca tocmai in randul
tinerilor, care nu au trait experienta
comunismulul, se naste aceasta Intrebare,
ca un soi de neliniste: oare nu era mai bine
Tnainte? Oare ceea ce traim acum este
bine sau era mult mai bine atunci? Oare
parintii nostri erau fericiti atunci fara sa
stie? Exista mai multe posibile raspunsuri
la acest fenomen.



In primul rand, este vorba despre felul in care
functioneaza memoria. Dumnezeu |-a Tnzestrat
pe om cu un lucru extraordinar: uitarea. Odata
ce un eveniment a trecut, felul in care omul si-I
aminteste este adesea diferit de felul Tn care
acesta s-a petrecut. Tindem sa pastram in
memorie lucrurile frumoase, sa le minimalizam
pe cele rele si sa ne amintim fragmentar. De
aceea, Biblia mentioneaza frecvent nevoia
evreilor de a pastra viu trecutul (prin pietre
de aducere aminte, sarbatori, ritualuri). In
acest fel, acestia trebuiau sa faca permanent
exercitiul amintirii.

Un alt posibil raspuns este legat de
nostalgie. De foarte multe ori, nostalgia
dupa tinerete este confundata cu nostalgia
dupa comunism. Multi dintre cei care au
trait perioada comunista au trait atunci,
de fapt, cea mai buna perioada a vietii lor,
deoarece erau tineri. Atunci se simteau cel
mai bine si erau cei mai sanatosi. De unele
pericole ale unui regim totalitar nici macar
nu erau constienti. Intr-o dictatura, oamenii
doresc adesea doar sa-si traiasca viata si
sa fie lasati n pace. De aceea, conformismul
devine o forma de supravietuire. Timothy
Snyder vorbeste despre o ,servitute
voluntard” care face ca regimurile totalitare
sa nfloreasca.

Un alt raspuns posibil tine de cresterea
autocratiilor si de slabirea democratiei.
Noile autocratii transforma erodarea
institutiilor democratice intr-o prioritate.
Astfel, razboiul devine unul informational.
Asaltul mediatic la care asistam si felul in
care manipularea functioneaza prin retelele
sociale prind foarte bine intr-o societate cu
tot mai putin spirit critic.

Deci, a fost mai bine Tnainte? Eclesiastul 7:10
spune: ,Nu zice: «Cum se face ca zilele de
mai Tnainte erau mai bune decat acestea?»,
caci nu dinintelepciune intrebi asa.” Asadar,
focalizarea este gresita. Nu aceasta este
ntrebarea corecta. Orice religie politica
— fascismul, nazismul sau comunismul —
a promis ca va rezolva toate problemele
omului aici siacum. Ele propun un eschaton,
o finalitate realizabila pe pamant.

Dar crestinii stiu ca nu aici si acum vom gasi
rezolvarea ultima a problemelor noastre.
Crestinii care traiesc Tn conformitate cu
mandatul primit de la Hristos, In Matei 28,
traiesc Tn veacul de acum dupa principiile
veacului viitor. Idealizarea trecutului este
adesea semnul unei dezamagiri prezente.
Dar credinta nu ne cheama sa fugim n
amintiri, ci sa traim cu sens Tn vremea care
ne-a fost data.

Director prof. Vlad Tomos
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Costel Sofronie, expert tehnic si cadru didactic
asociat la U.T. Cluj - Facultatea de Constructii,
specializarea Amenajari si Constructii Hidrotehnice
sila U.B.B. - Facultatea de Stiinta si Ingineria
Mediului — specializarea Ingineria Mediului

incepem cu primaintrebare. Unde ati fost elev
in gimnaziu, la liceu si la facultate?

Am fost elev in gimnaziu si la liceu, in orasul de
unde provin eu, Roman. Dupa terminarea celor
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8 clase, am dat admiterea la liceu. Am facut un
liceu de specialitate, 5 ani era pe atunci si ne
dadea la urma si diploma de tehnician. Despre
scoala generala pot sa spun ca a fost scoala
numarul 1 de la noi din oras, si la propriu, si la
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figurat. Despre liceu vreau sa spun ca a avut
0 programa pufin prea exagerata. Aveam 1n
flecare zi 7 si 8 ore, de luni pana sémbata. Ei, pe
atunci, toata scoala era de luni paAna sambata,
nu era sambata libera. Am terminat liceul, stiu ca
s-a fixat data repartitiei pe posturi, asa era liceul
de specialitate pe atunci. Eu nu m-am prezentat
la repartitie sim-am dus sa dau direct examenul
la facultate, Tn Iasi. Atunci, fiindca pe prima
pagina tuturor ziarelor aratau numai baraje
si hidrocentrale, m-am dus si m-am Tnscris la
constructii hidrotermice. Am intrat chiar din
sesiunea din vara si am plecat nu la facultate,
fiindca Tn anul acela s-a dat o lege ca cei care
reusesc la facultate sa faca armata la termen
redus Tnainte de facultate, nu dupa facultate,
cum se facea nainte, siam prins prima promotie
cu armata inainte. Am facut 8 luni armata si
m-am dus in anul urmator la facultate.

Ce facultate ati ales, mai exact?

La facultate, specializarea mea a fost
constructii hidrotehnice, la Politehnica.

Oare ne puteti spune cum se desfasura scoala
in perioada respectiva?

Sigur. Primul lucru: erau mai multe ore decat
sunt acum. Erau ore si sdmbata. De multe ori ne
chemau la scoala la diferite activitatii, diferite
lucruri, care se organizau si duminica. Ce
pot sd spun, este ca nu prea erau absente. In
sensul ca, cine facea cateva absente era imediat
avertizat. Se chemau parintii, erau trimisi acasa
sau repetau chiar anul. Deci, prezenta, daca nu
erau cazuri de boala justificate, era destul de
mare. Mai tin minte ca, n scoala generala, eram
in clasa 46 de elevi, putin cam prea multi. Erau
clasele foarte mari, dar nu numai clasa noastra,
ci toate clasele din scoala, asa era pe vremea
aceea. Desigur, la liceu s-a schimbat putin
situatia, acolo eram in clasa doar 25.

Ati facut si practica la scoala?

Da. O saptamana aveam, fiind liceu de specialitate,
lucrari practice. Si la sfarsitul scolii aveam
intotdeauna o luna de practica. Vacanta pe
vremea aceea era doua luni, nu era trei luni.
Din cele trei luni, o luna era practica. Practica

nsemna doua lucruri: atat practica de specialitate
la firme mari sau Tn cadrul scolii la atelierele
mecanice, cat si la munci agricole. Pe atunci se
mergea la munci agricole doua saptamani.

Cum credeti ca s-au transformat metodele de
predare de-a lungul anilor?

Eu cred ca nu s-au transformat foarte mult
metodele, dar totusi, o diferenta o remarc si
o subliniez. Pe atunci ne punea sa citim foarte
mult si ne punea sa facem un fel de conspecte
la cartile pe care le-am citit. Nu aveam pe
vremea aceea multe culegeri. Aveam la
matematica, tin minte si acum, culegerea de
Gheba, Tn rest, sa invatam pe de rost tot felul
de analize. De exemplu, la limba roméana se
faceau analize literare, se facea gramatica,
dar nu aveam analize facute dinainte, ci eram
pusi noi sa le scriem, ne prezentam n clase,
se comentau si primeam note. Stiam cam
ce trebuie sa cuprinda si ne straduiam sa le
facem cat mai bine. Ceea ce vreau sa subliniez
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Cadru didactic:
Costel Sofronie

din nou este ca se punea mare accent pe
memorare. Dupa fiecare vacanta, la gimnaziu
trebuia sa recitam cate poezii am Tnvatat pe
de rost. Si acum, in invatamantul romanesc
se pune mare accent pe informatie, nu pe
formare.

Da, asa este. Acum as vrea sa ne intoarcem
mai mult in timp si sa va intreb daca ne-ati
putea spune o amintire care v-a ramas vie in
minte din perioada scolii?

Am atat de multe amintiril Eram in timpul
liceului si, cu doi colegi din clasa a 9-a, ne-am
apucat sa facem fotografii. Nu aveam aparate
foarte scumpe, noi ne apucaseramm inca de la
casa pionierilor, din clasa a saptea, dar prea
multe n-am facut. Aveam aparate de fotografia
deja la liceu, simple. Si cum alt coleg facea
0 greseala pe tabla, cum unul dintre noi i
fotografiam. Aveam poze si, bineinteles ca mai
apareau discutii. Unii profesori ne incurajau
la asta, unii ne cereau chiar si fotografiile.
Desigur, cand profesorii nu erau atenti,
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prindeam si faze mai amuzante din timpul
orelor. Unele ieseau cu suparare, dar altele
leseau ca fiind glume.

Deci nu va era frica daca erati prinsi?

Nu, fiindca pe vremea aceea putini aveau
aparate de fotografiat si putini faceau poze.
Acum oricine are un telefon sau un aparat,
dar pe vremea aceea eram renumiti in clasa.
Nu chiar toti, dar cei mai multi aveam aparate
de fotografiat siinvatam cum sa facem poze.

in continuare, as vrea savaintreb daca exista
un profesor care v-a marcat viata?

Da, as putea spune chiar doi. CaAnd am ajuns
la facultate, profesorul de matematica.
Eu aveam 24 de ore de matematica pe
saptamana Tn inginerie, da, el ne-a primit
la prima ora, ne-a fost indrumator pe tot
parcursul anului si mi-a spus asa, tin in minte
si acum -,,Ati venit, ati intrat la facultate”,
pe atunci, procentul celor care intrau la
facultate din numarul celor care terminau
un liceu era mic, era o concurenta mare
-,,sunteti aici, fiti atenti, aveti multe ore cu
mine. Eu, Tn primul rand, vreau de la voi sa
fiti oameni. Vreau de la voi sa cresteti oameni
seriosi, cinstiti si sa si invatati.” Ne-am dat
seama pe parcurs ca, daca nu stiai siintrebai
ceva, profesorul te ajuta. Al doilea profesor
care m-a impresionat foarte mult a fost un
profesor pe care noi il porecleam Napoleon,
fiindca semana cu Napoleon din cartile
noastre de istorie si, din ce stiam nol foarte
bine, era un om caruia Ti mergea foarte bine
mintea. Ce mi-a placut la el era ca, de cate
ori venea la ore, nu venea niciodata cu nicio
foaie, cu nicio carte, venea cu o batista mare,
0 geanta si creta colorate. Continua de la
o formula la care ramasese ora anterioara.
Niciodata nu uita de unde sa continue. Si,
fiindca am prins cutremurul, dansul si alti
doi profesori au fost in comisiile de inspectie
ale lucrarilor care s-au daramat ca sa
spuna cauzele si sa stabileasca masurile
de reabilitare ale celor constructii sau,
dupa caz, sa se darame total. Eu siacum ma
gandesc cum a putut reusi sa memoreze atat
de mult, ca eu nu reusesc.



Deci cum vi se pare generatia de studenti de
astazi comparativ cu a dumneavoastra?

Poti sa-ti spun clar. Multi vin sa ia o diploma,
o hartie. Si nu o iau. Cand eram student nu
puteai sa treci Tn anul urmator fara sa-ti dai
toate examenele de atunci. Erau restante,
reexaminari, dar acum, cu un anumit numar
de credite, poti sa treci in anul urmator.

Daca ati sta fata-n fata cu elevul care ati fost,
ati avea un sfat pe care sa-l dati?

Ce sfat i-as da? Cat esti tanar, ai o capacitate
de a invata lucruri noi imensa, le-as dori sa
o foloseasca, sa nu piarda timpul cu lucruri de
nimic. Sigur, are si miscarea rolului ei, are si
odihna rolului ei, dar pierderea de mult timp
in fata unor ecrane si pierderea mult timp
cu lucruri de nimic sunt pierderi pentru care
suferi toata viata. Eu puteam sa memorez si
memoram tot felul de lucruri. Daca atunci as fi
memorat Biblia ce bine era, simt ca mai tarziu
nu a mai fost asa de usor. Ce bine e sa faci
lucrurile la timpul lor!

Sice credeti ca ar trebui neaparat pastrat din
scoala de odinioara? Daca ar fi ceva si daca
nu, ce ar fi cel mai bine sa fie imbunatatit?

Seriozitatea era mai mare pe atunci. Si
acum Tmi place ca s-a redus numarul de ore.
Sambata libera, multe vacante. Tin minte ca,
student fiind, aveam doua luni de vacanta
vara si o vacanta de iarna. In rest, scoald de
luni pana sambata. Am Tnvatat lucruri despre
care consider ca nu le-am putut folosiin viata.
Deci, o programa care sa te invete exact ceea
ce trebuie este foarte importanta.

Mai am inca doua intrebari cu care sper sa
ramana cei care vor citi in interviul,si anume,
de ce credeti ca ar avea cel mai mult nevoie
tinerii din ziua de azi?

Sa fie mai motivati, mai serios si mai
credinciosi. A fi credincios, a merge la biserica,
a face ceva in lucrare lui Dumnezeu, nu va fi
impotriva faptului ca pot invata bine si ca pot
sa se descurce bine in viata. Au nevoie si de
una, si de alta.

Tinerilor care isi cauta directia in viata, ce le-ati
spune pe langa sa fie motivati in ceea ce fac? Sa
fie credinciosi, fiindca Dumnezeu ii va calauzi?

Chiar daca nu au ei o directie foarte clara,
sa fie credinciosi lui Dumnezeu, sa se roage,
sa caute voia lui Dumnezeu si Dumnezeu,
intr-un fel sau altul, le va descoperi care este
calea cea mai buna pentru ei. Este vorba si de
meserie, este vorba si de casatorie, este vorba
de faptul ca Dumnezeu rasplateste pe cel care
il cauta. Si puteti spune, Evrei 11:6 -,,Cine se
apropie de Dumnezeu trebuie sa creada ca
El este si ca rasplateste pe cel care il cauta.”
Dumnezeu nu ramane dator. Noi ramanem, dar
Dumnezeu nu ramane dator.

Apreciem foarte mult ca v-ati luat din timpul
dumneavoastra pentru acest interviu si
multumim mult pentru cuvintele Tntelepte pe
care le-ati transmis.

Cristiana Giurgiu, clasa a XII-a B
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IMPLICARE IN COMUNITATE

Mesageri ai
Nasterii lui Isus

In luna decembrie, mai multe clase ale scolii
noastre au dus vestea buna a Nasterii Domnululi
la diferite camine de batrani, impartasind bucuria
sarbatorilor cu seniorii din comunitate. Elevi,
impreuna cu parintii si doamnele Tnvatatoare,
au pregatit felicitari si pachetele cu daruri
simbolice, au colindat si au purtat conversatii
calde, demonstrand generozitate si respect.

Aceste vizite au oferit copiilor ocazia de
a experimenta solidaritatea si colaborarea
intre scoala, familie si comunitate, intelegand
ca adevarata sarbatoare consta in bucuria de
a darui si de aTmpartasi vestea buna a Nasterii
lui Isus.

08 www.liceulprodeo.ro

Va aduc o veste buna,
care va fl o mare bucurie

pentru tot norodul.”
Luca 2:10

Astfel, elevii clasel Pregatitoare A, nsotiti de
doamna invatatoare Ricean Anamaria, au vizitat
Casa Filip, clasa a II-a A impreuna cu doamna
invatatoare Carmen Zeic au fost la Caminul de
Batrani din Salicea, iar clasa a Ill-a A, alaturi de
doamna invatatoare Mihaela Chindris au vizitat
Caminul pentru Persoane Varstnice FEBE.




Invatam sa daruim

Bunatatea, empatia si alte valori crestine pot
fi Tnvatate in mediul scolii, prin organizarea
de activitati care promoveaza binefacerea si
intrajutorarea semenilor. Motivatia sincera,
cea intrinseca, e greu de subliniat sau de
inteles in ceea ce Ti priveste pe copii, dar
exemplul pe care noi, profesorii, Il promovam
poate contribui la viitoare decizii care implica
o motivatie interioara asumata, sincera si
responsabila.

Clasa a Ill-a B s-a implicat in acest an Intr-un
proiect de pregatire de cadouri sub forma de
shoeboxuri, pentru copiii din judetul Mehedinti,
comuna Grozesti si acestea au fost distribuite
n cadrul unui eveniment VBS de o zi care
a avut loc Tn data de 6 decembrie 2025.

Elevii au adus la scoala haine adecvate
varstel (pentru fete sau baieti), jucarii
corespunzatoare, rechizite scolare, produse
de igiena personala si ceva dulce. Fiecare elev
din clasa a contribuit la realizarea unui pachet,

Ceea ce face farmecul
unui om este bunatatea lui.”

Proverbe 19:22

am confectionat si felicitari pentru copii si
ne-am rugat ca fiecare cadou sa ajunga la
copilul potrivit, In functie de nevoile pe care
acesta le are.

Scopul acestei activitati a fost unul dublu.
Pe de o parte, am dorit sa facem o bucurie
copiilorn nevoie, iar pe de alta parte, am vrut
sa Invatam darnicia, empatia si sa oferim din
ceea ce Dumnezeu ne-a dat sinoua. Bunatatea
se invata si e de datoria noastra, a cadrelor
didactice, sa cream contexte Tn care elevii pot
invata sa ofere din toata inima, cu dragoste
pentru semenii lor.

»Fii o pilda pentru credinciosi: in vorbire,
in purtare, in dragoste, in credinta, in curatie.
1 Timotei 4:12b

”

Costin Felicia-Aura,
Prof. Tnv. primar
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Gesturi mici, bucurii mari!

In cadrul activitatilor desfasurate in ,Sapta-
mana Altfel”, In luna decembrie, elevii clasel
alV-a Aaualessaaducabucurie unor copii cu
posibilitati reduse din satul Stoiana, comuna
Cornesti, judetul Cluj. Cu drag si implicare, au
pregatit pachete de Craciun pentru 13 copii,
gandindu-se la fiecare cu multa caldura.

Pentru elevi a fost mai mult decét o activitate,
a fost o lectie despre generozitate si despre
grija fata de cei din jur. Prin astfel de actiuni,
scoala noastra isi propune sa 1i invete pe copii
sa daruiasca din ceea ce au si sa Isi deschida
Inima spre nevoile altora.

Asa cum spune si Biblia: ,Este mai ferice sa dai
decét sa primesti.” (Faptele Apostolilor 20:35)

T TR
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Bucuria de a darui

Anul acesta, prescolarii si elevii ciclului primar
de la scoala noastra au demonstrat, alaturi de
invatatoare si de parinti, ca adevarata fericire
vine din daruire. Impreuna, am participat
la proiectul,,Bucuria de a darui’, realizand
shoeboxuri pentru copiii defavorizati din Alba
Iulia, In parteneriat cu Organizatia Crestina Tn
Actiune.

Pregatirea shoeboxurilor a fost o activitate
plina de emotie si implicare: unii elevi au lucrat
acasaimpreuna cu parintii, altiiau confectionat
cadourile direct la scoala, sub Tndrumarea
atentd a nvatatoarelor. In fiecare etapa,
copiii au fost Tncurajati sa se roage pentru
destinatarii cadourilor si sa realizeze felicitari
personalizate, ca semn al grijii si al afectiuniilor.

Acest proiect nu a fost doar despre daruri
materiale, ci si despre cultivarea valorilor:

dragoste fata de aproapele, generozitate,
empatie, solidaritate, compasiune si bucuria
de a oferi fara a astepta nimic in schimb. Prin
gestul lor, copiii au Tnteles ca a darui este
mai presus decat a primi si ca fiecare mica
actiune poate aduce lumina si speranta in
viata altora.

Multumim parintilor pentru sprijinul constant
si cadrelor didactice pentru dedicarea lor.
Impreund am reusit sa transformam gestul de
a darui intr-o lectie de viata, care va ramane
in inimile copiilor nostri mult timp de acum
fnainte.

»Copilasilor, s nu iubim cu vorba, nici cu
limba, ci cu fapta si cu adevarul.” (1 Ioan 3:18)

www.liceulprodeo.ro 1



NIHIL SINE DEO -
ATUNCI VS. ACUM

,Invatd-ne sa ne numdardm bine zilele, ca sa capatdam
o inima inteleapta!”

Comunismul a fost o perioada de grea traire a
oamenilor, mai ales a celor care au ales sa-L
slujeasca pe Hristos. De multe ori, privim cu
nostalgie spre perioada apusa si se nasc tot
felul de Tntrebari pe baza comparatiei dintre
ceea ce traim acum si ceea ce au experimentat
inaintatii nostri. Cei aproape 40 de ani care au
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trecut au Tnsemnat momente de libertate si
desfatare, dar, Tn acelasi timp, i-au Indemnat
la reflectie pe multi credinciosi, deoarece nu
putem sa nu ne Intrebam daca am valorificat
indeajuns momentele de har.

Naomi Hirtie, Prof. Lb. si Lit. Romé&na




Imi amintesc cu drag momentele din copildrie
in care reuseam sa o conving pe mama sa-mi
povesteasca cum a fost viata ei si contextul Tn
care a trait. Aceasta s-a nascut si a crescutin
mediul rural, Tnconjurata de natura, munca si
familie. Un lucru care m-a marcat la povestile
el a fost modul diferit in care noi doua am
crescut. O discrepanta sesizabila este stilul de
educatie Tn raport cu credinta.

Pe de o parte, mama mi-a explicat cum traditia
satului, alaturi de religia ortodoxa, reprezentau
sursele supreme de inspiratie morala si etica
ale consatenilor. Inc3 din primele clase, religia
ortodoxa era obligatorie. Dascalul era, de fapt,
preotul satului, care avea un statut privilegiat,
impunand respect si influenta. Acesta se
asigura ca elevii stiu cat mai multe rugaciuni
si ca sunt prezenti la slujbele de duminica. In
acest mediu restrans, mama mea, de multe
ori, s-a simtit ca fiind intrusa si neacceptata
de colectivul scolar, fiind penticostala. Cea mai
mare opresiune a primit-o din partea elevilor,
care 7i luau n derddere credinta prin simplul
fapt ca era diferita: nu-si facea crucea dupa
ce, in fiecare ora de religie, toti elevii si dascalul
spuneau rugaciunea ,Tatal nostru”, avea un
stil diferit de a se Tmbraca si, de fiecare data
cand avea ocazia, vorbea despre cat de mult
Dumnezeu 7i iubeste — lucru ce amplifica ironia
din partea colegilor.

Cam singura modalitate profunda prin care
institutia educationala afla despre Dumnezeu
era exemplul personal al micilor ,evanghelisti”
care incercau sa raspandeasca speranta si
mantuirea prin faptele lor. Un exemplu drag
mie este IntAmplarea pe care mama mea mi-a
impartasit-o cand am intrat in clasa intai:

,Cand eram in clasa a treia, in 1979, m-a vizitat
invatatoarea mea. Era un obicei ca dascalii sa
viziteze parintii elevilor pentru a discuta mai
amplu despre fiecare copil. Nefiind anuntate ca
vizita va avea loc in acea zi, doamna invatatoare
m-a surprins in momentul Tn care Tngrijeam
gospodaria si terasa. Orfana de mica fiind,
munca mi-a fost prezentata ca o virtute, o actiune
cu care trebuia sa ma deprind si o caracteristica
a unui copil credincios. Curatenia pe care
a gasit-o doamna Tnvatatoare a sensibilizat-o
atat de mult, incat a fost dispusa sa ne asculte
pe mine si pe mama mea povestindu-i despre
bucuria si pacea pe care le-am gasit prin
Dumnezeu si despre cum El ne-a transformat
viata. In ziua urmatoare, la careu, m-a chemat in
fata tuturor elevilor si a profesorilor, exclamand
ca sunt cu adevarat un exemplu al harniciei si
al crestinatatii. Acest eveniment mi-a Tntarit
credinta si am Inteles ca nu sunt doar un copil
nefnsemnat, batjocorit, care nu stie despre ce
vorbeste, ci 0 adevarata marturie — un copil
pretuit si important pentru Dumnezeu.”

Pe de alta parte, eu am avut onoarea sa fac
parte dintr-un liceu crestin, un colectiv in care
Dumnezeu este prezentat in fiecare moment.
Inaintea fiecarei ore avem obiceiul s ne rugim
pentru diferite motive personale sau legate de
scoala si avem o ora speciala pe saptamana in
care intregul liceu are ca scop apropierea fata
de Dumnezeu. Oportunitatea de a avea profesori
cu valori crestine si integritate este o mare
binecuvantare. Cand stau si analizez contextele
diferite Tn care ne- am dezvoltat, nu pot decat
sa fiu recunoscatoare. Totodata, nu am nicio
constrangere din partea unui colectiv in ceea ce
priveste exprimarea credintei si marturisirea lui
Dumnezeu in jurul meu, libertate de care mama
mea si 0 intreaga generatie nu s-au putut bucura.

Naomi Pop, clasa a XII-a C,
si mama Susana Pop
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Comunismul a fost o ideologie totalitara
care a impactat Tntr-un mod profund
omenirea. Comunismul din Roméania (1947-
1989) a reprezentat o perioada intunecata
a societatii, fiind plina de teroare, frica si
amintiri dureroase. Aceasta perioada a dus,
intr-o oarecare masura, la Tntarirea si
inchegarea societatii si a omenirii, toti fiind
uniti de gandul ca, odata si Tmpreuna, vor
dobandi libertatea si un trai mai bun.

Pe langa abuzurile fizice si Tncalcarea
drepturilor si a libertatilor cetatenesti,
comunismul si-a pus amprenta asupra
credintei cetatenilor, promovand ateismul.
Astfel, crestinii din acea perioada erau asupriti
si prigoniti.

Stand de vorba cu bunicul meu, am aflat
informatii si experiente personale ale acestuia
din perioada tineretii. Aceasta perioada, care
e considerata cea mai frumoasa parte a vietii,
pentru el a fost una desfasurata in ideologia
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comunista, lasandu-i un gust amar, de cele
mai multe ori. Amintirile acestuia asupra acelei
perioade raman o istorie vie si arata, totodata,
urmarile si efectele pe care un regim poate sa
le aiba asupra fiintei umane. Bunicul meu s-a
nascut in 30 august 1945, luand parte la toate
etapele comunismului, de la perioada stalinista
la cea national-comunista. Fiind nascut n
mijlocul unei instabilitati politice, putem spune
ca acesta era obisnuit si | se parea, oarecum,
normal ceea ce se Intdmpla, nestiind ce
Tnseamna democratia si libertatea. Insa, odatd
cu Tnaintarea Tn varsta, ajungand la perioada
adolescentei, a constientizat ca acea lume
promovata de comunisti nu este una normala.
Din marturisirile si confesiunile acestuia
despre viata lui de scolar, mi-am dat seama
céat de binecuvantata sunt sa fiu Intr-o scoala
crestina. Bunicul mi-a marturisit ca a fost
discriminat si batjocorit din cauza faptului ca
era crestin penticostal. Atat profesorii, cat
si elevii se comportau urat cu el si, In unele
cazuri, ajungeau sa fie violenti. Pentru ei, a fi



,pocait” era o rusine si un prilej de a se desfata
facand glume. Fiind baiat, avea o pasiune
pentru fotbal, iar de fiecare data cand voia sa
se joace era marginalizat de ceilalti copii. De
asemenea, de fiecare data cand se Intamplau
accidente la scoala si trebuia tras cineva la
raspundere, era acuzat pe nedrept si pedepsit
doar din cauza ca era ,pocait’. Totodata,
pentru a fi satisfacuti, 1i numeau ,sectari”
pe cei ce erau penticostali. In continuare,
bunicul mi-a spus ca, pentru a urma studii
superioare, trebuia sa ai o ,cartela” de oras,
lar daca erai dintr-o familie de penticostali nu
puteai sa urmezi studii precum medicina sau
altele care 1ti confereau un statut in societate.
Astfel, penticostalii erau privati de anumite
domenii, comunistii crezand ca i ,pedepsesc’,
deoarece erau considerati ,devianti”. Religia
era o disciplina studiata in scoli o data pe
saptamana, fiind predata de un preot. Singura
religie predata era cea ortodoxa, iar bunicul
mi-a povestit ca nu se citea niciodata din
Biblie, iar dascalul (preotul) le prezenta copiilor
traditii, nu 7i invata, In adevaratul sens al
cuvantului, despre Dumnezeu.

Totusi, Tn ciuda represiunilor si eforturilor
comunistilor de a-ireduce la tacere pe crestini,
aceasta credinta si religia penticostala s-au
raspandit. Bunicul mi-a spus ca vorbirea
directa a fost cheia raspandirii evangheliel.
Astfel, acesta le vorbea colegilor despre
Isus si dragostea Lui pentru ei. Imi spunea
ca, fiind copil, din amintiri si din Tnvataturile
de la biserica se inspira, iar versetul de
aur a reprezentat cheia evanghelizarii
celorlalti:,,Fiindca atat de mult a iubit
Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu,
pentru ca oricine crede Tn El sa nu piara, ci
sa aiba viata vesnica.” (Ioan 3:16). Le spunea
ca Dumnezeu Ti iubeste si pe ei si ca Fiul Sau
a murit si pentru pacatele lor. Desi multi ar
spune ca e destul de putin pentru a face
0 persoana sa se lase de vechile obiceiuri si
sa Il urmeze pe Dumnezeu, bunicul meu, prin
implicarea lui, a plantat saméanta care, udata
de Dumnezeu, a rodit, acele suflete gasindu-L
si slujindu-I. Bunicul mi-a spus ca si membri
ai Partidului Comunist s-au cait si s-au pocait.
Astfel, pentru el a fost o Tmplinire ca le-a putut
vesti si altora dragostea lui Dumnezeu.

Aceasta discutie purtata cu bunicul m-a
facut sa inteleg anumite lucruri si sa-mi ridic
anumite semne de intrebare. Am inteles ca el
s-a nascut in acea perioada nu pentru a sluji
statului sau partidulul, ci a avut ca scop, prin
curaj si credinta, sa raspandeasca Evanghelia
lui Isus si sa faca ucenici. De asemenea, am
inteles ca, desi era constréans, dragostea lui
pentru Dumnezeu depasea lipsurile pe care
le ducea siil Intarea in momentele In care era
batjocorit. Totodata, ma intreb daca libertatea
aceasta pe care o avem nu ne-a impins spre
comoditate si nemultumire fata de orice.
Suntem privilegiati ca avem totul la indemana:
biserici, scoli crestine si libertatea de a ne
intalni si de a-I sluji lui Dumnezeu, dar oare
mai traim pentru Dumnezeu? Ii d&druim totul
Lui? Suntem recunoscatori pentru vremurile
de indurare pe care le traim?

Iulia Rus, clasa a XII-a C,
si bunicul Ioan Rus
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PRINTRE INVATACEI

ATUNCI si ACUM - punti de
iubire intre generatii

Cu prilejul zilei de 8 Martie, elevii claseia Il-a D
au desfasurat o activitate speciala, integrata
in tema ,Atunci si acum’, dedicata celor mai
importante fiinte din viata lor, mamele.

Activitatea a debutat prin realizarea unui ,ziar
al clasel”, In care copiili au redactat ,stirea
zilel" — Cea mai bund mama. Prin acest demers,
elevii au evidentiat, Tn mod creativ, calitatile
mamelor lor, exprimandu-si aprecierea si
recunostinta.

Momentul intalnirii a fost incarcat de emotie:
mamele au fost Intdmpinate cu un simbolic
,pod de flori”, realizat de copii, marcand astfel
legatura dintre trecut si prezent, dintre copilaria
mamelor si copilaria traita astazi de elevi.

6 563 Y
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In cadrul activitatii, copiii au sustinut un
moment artistic, recitand poezia ,Ii datorez
mamei...” si interpretand un cantec vechi “Cand
ochii mi-am deschis Intdia oara” cunoscut
din copilaria mamelor, readucand in prezent
amintiri dragi si emotii autentice.

Activitatea s-a Tncheiat cu realizarea unui
aranjament floral din flori uscate, simbol al
frumusetii care dainuie in timp, asemenea
iubirii materne.

Prin aceasta activitate, elevii au reusit

sa creeze o punte intre ,atunci” si ,acum’,
descoperind ca dincolo de schimbarile
vremurilor, dragostea de mama ramane
neschimbata.

Letitia Balan, Prof. Inv. Primar




Farmecul sezatorii
romanesti, adusin
sala de clasa

Elevii clasei a II-a A au sarbatorit Ziua
Nationala printr-o activitate deosebita,
inspirata din traditia sezatorilor roméanesti.
Altadata, sezatorile erau momente in care
oamenii se adunau seara, pentru a lucra
impreuna, a povesti si a canta, impartasind
experiente si intarind legaturile dintre
generatii.

La scoala noastra, aceasta traditie a prins
viata prin participarea elevilor la o

,realizarea
Si participarea
la . Copiii au descoperit

frumusetea
, discutand Tmpreuna
si invatand lectii despre
intelepciunea strabunilor.

Un moment special a fost Tntalnirea cu
, care le-au povestit elevilor

ntamplari din vremurile de demult. Cu rabdare

si bucurie, bunicii au raspuns la intrebarile
copiilor, Tmpartasind

despre viata si obiceiurile satului. Atmosfera
a fost completata de

pregatite de parinti, care au adus savoare si
caldura acestei intalniri.

Expozitia a fost admirata si de colegii
din celelalte clase, Tnsotiti de doamnele

invatatoare, care au apreciat efortul si

creativitatea elevilor. Prin aceasta activitate,
coplii au Tnvatat sa pretuiasca traditiile
romanesti, sa aprecieze valorile comunitatii si
sa se bucure de legatura dintre generatii.

Cu recunostinta pentru trecut si cu speranta
pentru viitor, ne Tndreptam gandul si
rugaciunea spre Dumnezeu, multumindu-I
pentru binecuvantarile primite si pentru tara

n care traim!

Dumnezeu sa binecuvanteze Roméanial
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O calatorie intre
ATUNCI si ACUM

Inca din copilarie, Tn inima mea s-a nascut
o dorinta frumoasa: aceea de a fi iTnvatatoare.
Imi amintesc cum, fiind si eu un copil, Tmi
Imaginam clasa, elevii si bucuria de a impartasi
cunostinte. Privind Tnapol, inteleg ca acest vis
nu a fost intdmplator, ci a fost pus de Dumnezeu
ca o chemare care, In timp, a prins contur
si a devenit realitate. Fiecare dintre noi are
o poveste. Unele Tncep demult, altele chiar ieri,
dar toate Tmpreuna formeaza ceea ce numim
istorie. Pentru a-i ajuta pe elevii mei sa inteleaga
mai bine acest concept, am ales sa pornim la
drumintr-un mod personal si emotionant.

Ca activitate introductiva la disciplina Istorie,
I-am rugat pe parintii elevilor din clasa a IV-a
A sa ne trimita fotografii cu copiii lor de cand
erau mici. La randul meu, am adus imagini
vechi, din copilaria noastra si chiar din vremea
parintilor si a bunicilor nostri. Sala de clasa
s-a transformat astfel intr-un mic muzeu al
amintirilor. Privind aceste fotografii, copiii
au fost incantati sa descopere cat de mult
s-au schimbat in timp. Z&mbete timide, pasi
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nesiguri, haine diferite si momente surprinse
in alte vremuri — toate au starnit curiozitate
si bucurie. Am discutat despre diferentele
dintre ,atunci” si ,acum” — cum s-au schimbat
jucariile, hainele, casele sau obiceiurile, daram
observat silucrurile care raman neschimbate:
dragostea parintilor, bucuria copilariei si grija
lui Dumnezeu pentru fiecare dintre noi, in orice
timp. Astfel, am ajuns la o concluzie simpla,
dar profunda: istoria nu este doar despre
regi, razboaie sau evenimente importante, ci si
despre fiecare dintre noi, dar, In acelasi timp,
am subliniat un adevar esential: Dumnezeu
raméne acelasi, ieri, azi si in veci. E| este
prezent in fiecare etapa a vietii noastre, n
copilarie, in prezent siin tot ceea ce va urma.

Aceasta activitate a fost mai mult decat o lectie
de istorie. A fost o lectie despre identitate, despre
familie si despre recunostinta. Copiii au inteles
ca trecutul este parte din planul lui Dumnezeu
pentru fiecare dintre noi si ca prezentul este un
darin care putem creste siinvata.

,LAtunci si acum” devine astfel o punte intre
generatii, dar si o dovada a lucrarii lui
Dumnezeu Tn viata noastra. Privind in urma
cu multumire si Tnainte cu credinta, Tnvatam
sa pretuim fiecare etapa si sa ne Tncredem n
calauzirea Lui la fiecare pas al vietii noastre.

Evrei 13:8:,Isus Hristos
este acelasi ieri siazi siin vecil”

Marta Anamaria, Prof. Inv. Primar




Clasa I: ATUNCI vs. ACUM

Prima zi de scoala nu este doar un Tnceput
administrativ, ci o trecere simbolica din
lumea jocului liber Tn universul cunoasterii
organizate. Clasa I a fost mereu o punte intre
copilarie si responsabilitate, insa felul in care
aceasta punte este construitd s-a schimbat
profund de-a lungul timpului.

Atunci, scoala era o institutie a rigorii. Clasa
[ insemna ordine, disciplina si efort sustinut.
Bancile erau aliniate perfect, iar linistea era
o reguld de baza. Invatatoarea reprezenta
autoritatea absoluta, iar cuvantul ei avea
greutatea unei legi. Elevii Tnvatau sa scrie
frumos, sa citeasca corect si sa socoteasca fara
greseala, intr-un ritm impus, uneori uniform,
indiferent de particularitatile fiecarui copil.

In acea lume, accentul cadea pe formarea
deprinderilor si pe respectarea regulilor.
Greseala era privita ca un pas gresit ce
trebuia corectat imediat, iar reusita era
rezultatul perseverentei si al repetitiei. Desi
poate parea rigida privita din prezent, aceasta
abordare oferea stabilitate, claritate si un
cadru sigurin care copiii Tnvatau ce inseamna
responsabilitatea.

A BRI aNMEmnE
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Acum, clasa I s-a transformat Intr-un spatiu
al descoperirii si al echilibrului emotional.
Accentul nu mai cade exclusiv pe rezultate,
ci si pe proces, pe felul in care copilul ajunge
sa inteleaga si sa simta invatarea. Sala de
clasa este mai mult decat un loc al transmiterii
de informatii — devine un mediu viu, in care
curiozitatea este Tncurajata, iar Intrebarile
sunt la fel de valoroase ca raspunsurile.

Invatatoarea nu mai este doar o voce care
explica, ci un ghid care Tnsoteste fiecare
elev in propriul ritm de dezvoltare. Metodele
interactive, jocul didactic si utilizarea
tehnologiei deschid noi perspective, adaptate
unei generatii care traieste intr-o lume rapida
sidigitalizata. Totusi, aceasta schimbare aduce
si provocari. Copiii de astazi vin la scoala
cu un alt tip de experienta: sunt mai expusi
informatiei, dar uneori mai putin rabdatori;
mai conectati virtual, dar uneori mai putin
ancorati In relatii directe. Astfel, rolul clasei
I devine si mai complex: nu doar sa formeze
competente academice, ci si sa construiasca
echilibru emotional, rabdare si capacitatea de
a relationa autentic.
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Astfel, exista o schimbare subtild, dar impor-
tanta: emotiile intense ale Tnceputului s-au
mutat, In mare parte, catre clasa pregatitoare.
Astazi, copiii ajung in clasa I deja familiarizati
cu mediul scolar, stiu cum arata o zi de curs,
censeamna o regula sau ce presupune relatia
cu un cadru didactic.

Dar, chiar si Tn aceste conditii, clasa I nu Tsi
pierde rolul esential. Ea raméane momentul
Tn care jocul Tncepe sa capete structura, iar
responsabilitatea devine treptat o parte din
viata copilului. Daca Tn clasa pregatitoare
copilul descopera scoala, in clasa [ Tncepe cu
adevarat sa si-o asume.

Privind din perspectiva mea de Tnvatatoare,
simt ca fiecare generatie de copii aduce
o lume noua in clasa. Daca odinioara trebuia
sa impun reguli si sa formez deprinderi prin
exercitiu constant, astazi simt ca rolul meu
este mai complex, dar si mai frumos: acela de
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a descoperi, impreuna cu elevii mei, drumul
spre invatare. Uneori, provocarile sunt mai
mari— atentia lor este mai usor de pierdut,
rabdarea trebuie construitd pas cu pas —
dar satisfactia este pe masura, atunci cand
7l vad Tncrezatori, curiosi si dornici sa afle
mai mult.

Cred cu tarie ca, dincolo de diferentele dintre
,atunci” si ,acum’, esenta meseriei de invatator
nu s-a schimbat: aceea de a lasa o amprenta
in sufletul copilului. Fiecare litera invatata,
fiecare Incurajare, fiecare zambet contribuie
la construirea unui viitor adult.

Clasa I raméane un Tnceput esential, o etapa
in care nu se invata doar litere si cifre, ci si
increderea, curajul si dorinta de a descoperi
lumea. Iar dincolo de timp, aceasta este cea mai
importanta lectie care nu s-a schimbat. Poate
ca, indiferent de epoca, fiecare copil paseste in
clasalcu aceeasi emotiein suflet —o combinatie
de teama si entuziasm — iar misiunea
invatatoarei ramane aceea de a transforma
aceasta emotie in Tncredere si bucurie.

Codreanu Iulia, Prof.Inv. Primar
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© Stan Ava

© Bumbu Petra

In perioada 2 februarie — 7 martie 20286, liceul nostru a organizat un concurs de fotografie cu
temele (gimnaziu) si (liceuw).

In acest sens, elevii au realizat fotografii sugestive, iar premiile au fost motivante:

, s @ . Comisia de jurizare,
alcatuita dintr-un grup de profesori, a ales fotografiile cele mai reprezentative care apartin
urmatorilor elevi:

] Premiul I — Bumbu Petra (clasa a V-a B), Premiul al II-lea — Stout Aby
(clasa a V-a A), Premiul al I1I-lea — Stan Ava (clasa a V-a B).
) Premiul I — Chiorean Timeea (clasa a XI-a A), Premiul al II-lea — Enache Teodora

(clasa a XI-a A), Premiul al III-lea — Tomos Natalia (clasa a [X-a B).
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© Tomos Natalia
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LIMBI STRAINE

Over time, school has changed a lot. If we
compare school in our grandparents’ time with
school today, we can see many differences,
especially in the teaching methods used and
the foreign languages taught.

In the past, school was stricter. Students wore
uniforms and had to follow clear rules. When
the teacher entered the classroom, everyone
stood up. “We were not allowed to speak
without permission,” my grandmother says.
Teachers were more severe, and it was harder
to get good grades.

Learning was mostly based on memorizing.
Students had to learn entire lessons by heart.
‘I repeated the lesson many times until I knew
it perfectly,” my grandmother remembers.
There were no computers, so no digital
presentations or colourful mind maps either.
Everything was based on the textbook and
the teacher’'s explanations. Today, students
can learn using summaries, schemes, and the
internet. The focus is more on understanding,
not only on memorizing.

An important difference is found in the way
foreign languages were taught back then and
the way they are taught today. In the past,
many students studied Russian or French,
and English was not so popular. Today, English
is one of the most important subjects. We
encounter it in movies, music, games, and
when searching for information online. In
English classes, we have conversations,
projects, and interactive activities, not only
translations and memorizing.

In conclusion, school in our grandparents’
time was stricter and focused more on
memorizing, while school today is more
modern and interactive. “It was harder in our
time, but you have more opportunities now,” my
grandmother concludes.

Article written by
Matei Sara, 11" grade B
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Matei Visan, clasa a VI-a C
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19 februarie 1982 19 februarie 2026

MATEMATICA

IN PAS CU VREMURILE
|

ATUNCI

Matematica era o aventura.

Fiecare problema era o lupta. 4 Matematica este peste tot.

Fiecare rezultat era o victorie. In algoritmii care decid ce videoclip vezi.
Greseai? O luai de la capat. In codul care face un joc sa functioneze.

Nu existau SCUI’tétUl"i, doar géndirea' : in inteligenga artificiala care it,1 réspunde la
intrebari.
p— P Raspunsurile sunt la un click distanta.
OVarése - > = e
Clasa 5 PrOfeson

Vlil-a ¢ e
2ay St
Pregatits Pentry or::
e Matematicy
Efectiy 30,
Prezentij 30~

1 =
Atmosfera era adesea sobra si formala, deoarece
regulile impuneau o atitudine serioasa.

Aplicatiile digitale, .
materialele diverse si |
jocurile didactice A o
au facilitat procesul l
de predare.

a¥b POATE ASTA ESTE DIFERENTA REALA
Gres” DINTRE ATUNCI SI ACUM:
g5eC NU CAT DE REPEDE OBTINEM REZULTATUL.
\ CI CAT DE BINE iNTELEGEM DRUMUL PANA

Iesitul la tabla
nu era o oportunitate
de a intelege lectia predata,
ci mai degraba un mod de evaluare.

, POATE CA ATUNCI SI ACUM
\ NU ESTE DRESPRE TRECUT $I PREZENT.

Efortul este valoros,
chiar daca este greu. Elevii din trecut nu aveau
tehnologie, dar aveau rabdare si perseverenta.

POATE ESTE DESPRE ALEGERE.

Putem folosi matematica doar pentru a obtine rapid un raspuns .
Sau o putem folosi pentru a ne antrena mintea.
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DECEATUNCI? VS, DE CE ACUM?

respectul fata de profesori

seriozitatea cu care erau tratate problemele de matematica
rigoarea matematica, studiul serios

rabdarea, perseverenta si munca

imposibilitatea de a pune intrebari

relatia distanta si oficiala cu cadrele didactice

greselile erau privite ca esec

XXX X

stresul si presiunea evaluarii

e 1 gt ol ooty i Tt e LI A 2 g
b et posibilitatea de a pune intrebari

Lulotlf 2 10 relatia calda cu profesorii
=

explicatiile vizuale, creativitatea

dorinta de a intelege

greseala face parte din procesul de invatare

gandirea critica diminuata

tehnologia ofera raspunsuri rapide care te impiedica sa mai
gandesti singur

X elevii nu mai sunt la fel de silitori

xX X

Matematica nu apartine unei epoci.
Ea este un limbaj al gandirii:
ATUNCI, ACUM SI IN VIITOR.

28 Elevi: Abel Tapastau, Ruben Tarnu, Lucas Pop, Mathea Dardban , Ruhama Negruseri, Cristina Pop,
Sarah Pastor, Timotei Cosma, Markus Pop, Fineas Balas, Carina Chetan, Alexandra Sesureac, Giulia
Rad, Daniel Miclea, Kevin Catarama, Ruben Petreus, Alexandru Petric, David Rus, Elian Irimies.
(Clasa a VIII-a C, Clasa a VII-a C)

28 Profesor: Dragos Oprea (Clasa a XII-a A)

ﬂ Regizor: Alex Tranca (Clasa a XII-a A)
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ORA DE EDUCATIE FIZICA
INTRE ATUNCI SI ACUM

Educatia fizica a fost si raméne una dintre
cele mai indragite discipline din scoala, ea
ocupand dintotdeauna un loc foarte important
n formarea elevilor. Daca privim in perioada
comunista din Roméania (1947-1989),
observam ca ora de educatie fizica avea un
rol mult mai amplu decéat simpla miscare: era
un instrument de disciplina, organizare si
formare a spiritului colectiv.

Ca profesor de educatie fizica si sport, consider
ca merita sa reflectam asupra modului in care
se desfasurau aceste ore ,atunci’, pentru
aTntelege mai bine ce Inseamna ,acum’.

In perioada regimului condus de Nicolae
Ceausescu, sportul era privit ca un mijloc
de afirmare nationala si de consolidare
a disciplinei sociale. Un exemplu relevant este
competitia nationala de masa numita Daciada,
care mobiliza elevi, studenti si muncitori din
intreaga tara.

Atunci orele se desfasurau dupa o disciplina
strictd — elevii erau aliniati In formatii, iar
comenzile profesorului erau executate simultan
si riguros. Accentul era pus pe gimnastica si
exercitii standardizate — Incalzirea se facea

dupa un tipar fix, cu miscari sincronizate.
Pregatirea fizica era intensa — alergari de
rezistenta, flotari, tractiuni, sarituri, sarituri la
aparate (capra, lada, cal). Elevii erau incurajati
sa participe la etape locale si judetene ale
competitiilor sportive. Uniforma era simpla si
aproape obligatorie: tricou alb, sort bleumarin
si tenisi. Lipsa echipamentului adecvat nu
era un obstacol - improvizatia facea parte
din realitatea zilnica. In multe scoli, orele se
desfasurau Tn curte, indiferent de vreme.
Evaluarea era strict legata de performanta.
Baremele erau clare, iar notele reflectau Tn
mare masura rezultatele fizice obtinute.

Daca privim in urma cu aproximativ 30 de ani
(anii "90), observam ca scopul orei a ramas
acelasi— dezvoltarea armonioasa a corpului
si formarea unui stil de viatad activ. In acea
perioada, orele de educatie fizica Inca aveau
un caracter mai riguros si mai uniform.
Programa era orientata Tn principal spre:
exercitii de gimnastica de baza, alergari
de rezistenta si viteza, sarituri si aruncari,
jocuri sportive clasice (fotbal, handbal, volei).
Echipamentul sportiv era simplu: tricou alb,
sort sau trening si adidasi. In multe scoli,
baza materiala era modesta — o sala de sport
mica sau, In unele cazuri, doar curtea scolii.
Indiferent de anotimp, elevii desfasurau
activitati In aer liber, ceea ce le dezvolta
rezistenta si spiritul de echipa. Accentul era
pus pe discipling, executia corecta a miscarilor
si respectarea comenzilor profesorului.
Incélzirea se facea in formatii bine organizate,
iar notarea era adesea bazata pe performanta
(timp la alergare, numar de flotari, saritura in
lungime etc.).

Astazi, ora de educatie fizica se caracterizeaza
printr-o abordare mai flexibila si orientata
catre nevoile elevului, punand accent pe
dezvoltarea armonioasa a fiecaruia, nu doar
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pe performanta. Exercitiile sunt adaptate
nivelului individual, se incurajeaza incluziunea
si colaborarea, iar metodele de predare includ
activitati interactive si jocuri atractive (mai
ales in randul elevilor de ciclul primar), menite
sa stimuleze participarea activa si bucuria
miscarii. Baza materiala s-a Tmbunatatit n
multe unitati scolare, iar metodele de predare
sunt mai variate si interactive. Se folosesc
jocuri dinamice, trasee aplicative, exercitii
adaptate nivelului fiecarui elev si activitati care
imbina miscarea cu distractia. Evaluarea nu
mal este centrata exclusiv pe performanta, ci
si pe progres individual, implicare si atitudine.
Profesorul are rolul de ghid si motivator nu doar
coordonator strict al exercitiilor, incurajand
flecare elev sa isi descopere propriul potential.

Ce puteminvata
din trecut?

Perioada comunista a pus un accent puternic
pe discipling, perseverenta si organizare. Desi
metodele erau rigide, ele au format generatii
rezistente si bine pregatite fizic. Prezentul ne
ofera libertate, diversitate si adaptabilitate.
Imbinand rigoarea de ,atunci” cu empatia si

28 www.liceulprodeo.ro

deschiderea de ,acum”, putem construi ore de
educatie fizica eficiente, atractive si formative
pentru elevii nostri.

Ce a ramas neschimbat este faptul ca,
indiferent de epoca, educatia fizica si sportul
formeaza caractere, dezvolta disciplina si
spiritul de echipa, contribuie la sanatatea
fizica si mentala, creeaza amintiri frumoase
din anii de scoala.

In concluzie, se poate supune ca ,atunci’
a Tnsemnat rigoare, structura si accent pe

performanta. ,Acum” inseamna adaptabilitate,
incluziune si bucuria miscarii.

Privind in urma, putem spune ca fiecare gene-
ratie a avut propriul mod de a trai ora de educatie
fizica si sport, insa esenta a ramas aceeasi:
miscarea este cheia unei viefi sanatoase.

Ca profesor de educatie fizica, consider ca
misiunea noastra este sa pastram valorile
trecutului si sa Tmbinam traditia cu metodele
moderne, pentru a oferi elevilor de astazi cele
mai frumoase si eficiente experiente sportive.



Elevii au construit punti
emotionale si cognitive inspre
trecut, prin intermediul unui
proiect din cadrul orelor

de istorie, coordonat de
domnul director Vlad Tomos.
Intervievandu-si bunicii legat
de cum era viata de pana la
revolutie, s-au aprins lumini
mal mari sau mal mici inspre
un trecut, care, desi departe
din mal multe puncte de
vedere, a fost familiarizat.
Cuvintele au devenit imagini
prin aceste franturi.

Amintiri deplacute. De multe ori stateai
de seara de seara la coada sa-ti cumperi
doua kg de carne sau altceva. Rau a fost
destul, nu a fost bine. Si paine pe cartela.

Pentru mine nu a fost dificil. Eu m-am
angajat o data in viata siam iesit la pensie.
O data. Dupa 33 ani, m-am mutat la o firma
particulara. Cand am avut 60 de ani,
conform dreptului de munca am putut sa
ma pensionez la 42 de ani fara o luna si
m-am pensionat, dupa 42 de aniin fabrica.
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Pot sa spun ca am avut o copilarie
fericita, cu libertate, cu multa joaca, dar si
cu treaba si responsabilitati.

Intr-o0 oarecare masuri, da, poate dupa
ce am crescut. Vacantele noastre erau mai
multa munca decéat joaca pe telefon sau chiar
in parc.

Sigur ca este, daca noi in copilarie
petreceam mult timp afara, in aer liber,
sport, joaca, astazi copiii stau Tnchisi cu
telefonul, cu tableta, laptopul, sunt doi, unul
intr-o camera, unul In cealalta si vorbesc
prin telefon sau, ma rog, prin WhatsApp. De
asemenea, pe langa scoala mai aveam si alte
activitati extra, Tn sensul ca erau diferite
serbari -,,Rocada” si ,Cantarea Romaniei” la
care participam, plus ca scoala era inclusiv
sambata, deci timpul nu era foarte mult liber.

www.liceulprodeo.ro

Dintr-un punct de vedere, era bine
atunci, In sensul ca fiecare avea un loc de
munca, tinerii nu erau lasati fara loc de
munca sau sa rataceasca pe strazi noaptea.
Dupa ce erai In campul muncii, ti se oferea
si o locuinta, dar, sigur, erau alte restrictii Tn
ce priveste credinta, religia, nu erau atatea
libertati.

Din perspectiva mea, nivelul de trai in
Romania a crescut. Posibilitatea deschiderii
propriei afaceri sau a alegerii unui loc de
munca mai convenabil a deschis portile spre
un venit mai mare si, astfel, urmarea este
cresterea nivelului de trai si a posibilitatilor.

Din pacate, valorile roméanilor dupa
1989, din punctul meu de vedere, s-au
degradat. Am devenit mai egocentrici, mai
individualisti — sa fim noi bine, de celalalt nu
ma intereseaza.



A fost destul de greu in timpul comunis-
mului, fiindca nu se gaseau alimente, trebuia sa
stai la rand la orice, la zahar, la paine, la ulei.
A fost si 0 perioada cand painea se dadea cu
portia. Cate un sfert de paine. Perioada anilor
.60, .65, ,68 panain 70. Asta a fost cea mai grea
perioada... Au fost si restrictii de circulatie, cu
sot si fara sot, la masini. Tot a doua duminica
am lucrat, de sarbatori din nou eram la lucru.
Si de Pasti, si de Craciun, trebuia sa mergi la
lucru, pentru ca la noi nu se tineau sarbatorile...
Sémbetele nu erau libere, doar dupa revolutie.
Era sase zile lucratoare si a saptea zi de multe
ori munca voluntara. Apoi, din intreprindere, te
duceai la cules toamna, la porumb.

La varsta mea, ce as mai putea sa
schimb? Sa fie cinstiti oamenii,fiecare la locul
lui de munca, indiferent ca-i conducator,
indiferent ca-i subordonat, sa fie cinstiti sa
se multumeasca cu salariul pe care 1l castiga.
Si atunci, toate muncile pe care le fac, in
intreprinderi sau la drumuri, sa fie controlate
si sa fie trasi la raspundere de munca pe
care o depun si sa creada in Dumnezeu.
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Copilaria mea si a copiilor de seama
mea pe vremea comunismului era
foarte grea. Foarte grea. Nu ne-am
putut bucura de prea multe cum se
bucura astazi copiii de cadouri, de
bunatati din partea parintilor. Ne
doream de multe ori sa mancam si noi
o portocala, o banana, dar nu aveam
posibilitate sa ajungem la ele nici din
pricina saraciel si nici nu prea erau in
comert. Copiii celor de cel mail sus pusi
mai puteau sa se bucure. Era copilaria
foarte grea. Cat despre Tmbracaminte
si alimentatie, putem spune ca a fost
foarte greu. Nu puteau parintii sa ne
cumpere haine scumpe, haine bune.
Umblam cu hainele ramase la fratii
mai mari. Si In privinta alimentatiei
era destul de greu. Ne doream si noi
sa mancam ce vedeam, dar nici nu
gaseam Tn comert la mana libera sinici
nu aveau parintii bani sa ne cumpere.
Asa ca a fost o copilarie grea.
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SCOALA DIN VIITOR -
ALTE PERSPECTIVE

Scoala reprezinta una dintre cele mali
importante institutii ale unei societati, fiind locul
in care se formeaza nu doar cunostintele, ci si
caracterul, valorile si visurile fiecarui elev. Aici
fnvatam sa gandim, sa colaboram, sa respectam
reguli si sa ne descoperim propriile pasiuni. De
aceea, atunci cand vorbim despre scoala din
viitor, nu ne referim doar la tehnologie moderna,
ci la felul in care educatia poate evolua pentru
a pregati generatiile urmatoare.

In viziunea mea, scoala din viitor ar trebui
sa fie un spatiu modern, sigur si motivant,
unde elevii merg cu placere si curiozitate.
Tehnologia ar avea un rol important, dar nu
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arinlocui profesorul, ci l-ar sprijini. Lectiile ar
fi interactive, adaptate ritmului fiecarui elev,
lar greseala ar fi privita ca o etapa fireasca
a nvatarii, nu ca un motiv de teama.

Scoala din Roméania are deja multe aspecte
valoroase. Profesorii dedicati, dorinta elevilor
de a reusi si traditia educationala solida sunt
puncte forte care nu trebuie ignorate. In ultimii
ani, sistemul nostru educational a inceput sa
se modernizeze: au fost introduse platforme
digitale, manuale electronice si metode mai
interactive de predare. Romania are potential
Si resurse umane valoroase, iar dorinta de
progres este vizibila.



Totusi, pentru a deveni cu adevarat o scoala
a viitorului, cred ca Roméania ar putea pune un
accent mai mare pe dezvoltarea competentelor
practice, pe creativitate si pe formarea
caracterului. Nu doar informatia conteaza, ci
si capacitatea de a o aplicain viata reala. Elevii
ar trebuiTncurajati sa gandeasca liber, sa isi
exprime opiniile si sa colaboreze mai mult.

Un exemplu relevant este sistemul educational
din Japonia. Acolo, educatia pune accent pe
disciplina, responsabilitate si respect, alaturi de
utilizarea tehnologiei inteligente. In unele scoli
japoneze, inteligenta artificiala este folosita
pentru a adapta lectiile la nivelul fiecarui elev,
lar manualele digitale si platformele online fac
procesul de invatare mai atractiv.

In acelasi timp, Japonia pastreaza valori
traditionale importante. Elevii participa la
curatenia scolii, ilau masa Tmpreuna in clasa si
Tnvata sa fie autonomi. Greselile sunt analizate
farda a provoca rusine, iar colaborarea
este Tncurajata. Aceasta combinatie dintre
tehnologie si valori umane creeaza un sistem
echilibrat.

Cred ca Roméania poate invata din acest model,
adaptandu-l la propria identitate. Am putea
integra mai eficient tehnologia, am putea

promova mai mult responsabilitatea elevilor si
am putea transforma scoala intr-un loc unde
se formeaza caractere puternice, nu doar elevi
cu note bune.

In concluzie, scoala din viitor nu Tnseamna
renuntarea la traditie, ci Tmbinarea ei cu
inovatia. Romania are deja o baza solida,
lar prin modernizare si echilibru poate
construi un sistem educational Tn care elevi
sa fie pregatiti pentru viata, nu doar pentru
examene. Viitorul educatiei depinde de noi, de
curajul de a schimba si de dorinta de a evolua.
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Numele

‘ Clasa

Premiul

Disciplina

Profesorul coord.

Matei Aida B A Mentiune Matematica Pintican Florina
Oltean Naomi 6C Premiul I - gahﬂovar*e OLLR Costan Codruta
la faza nationala ’
Brie Tania 9B Mentiune OLLR Costan Codruta
Lar David 6 A Mentiune Biologie Andreica Emanuela
Nemes Teodora 7B Mentiune OLLR Serban Andreina
Jalba Tudor 12 A Premiul I1 Concursul D’AIA Vochescu Alina
Catinas Edward | 12 A Premiul III Concursul D’AIA Vochescu Alina
Beldean Noa 5A Mentiune Biologie Peterfi Calin
Gherman Matei 5C Mentiune Biologie Peterfi Calin
Mentiune — Etapa nationala:
Pop Naomi 12C Olimpiada de Religie Religie Pop Andrei
Penticostala — 91,5p
Rus Maria 10 A Promiul 1 Religie Pop Andrei
(Calificat la Faza Nationala) & P
Nerghesan 9B Premiul III Religie Pop Andrei
Roxana
Rus Ruben 9A Mentiune Religie Pop Andrei
, i Premiul II o )
Ciobanu Matias 50 Religie Pop Andrei
Premiul I - Etapa nationala:
Matei Aida B A Olimpiada de Religie Religie Nechifor Caleb
Penticostala —100p
Mocan Darius 12 A Premiul I1 Religie Nechifor Caleb
Catinas Edward | 12 A Premiul Special Matematica Vochescu Alina
Ha_d_aruga 7B Mentiune Religie Nechifor Caleb
Miriam
Nemes Teodora 7B Premiul II Religie Nechifor Caleb
Iulia Tene 9B Premiul III Public Speaking Pop Ioana
Dohotaru Sofia 5B Premiul III Public Speaking Pop Ioana
Brie Tania 9B Mentiune O||mvp|ada de. Limba - Pop loana
’ engleza, etapa judeteana
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Hadaruga Miriam, VII B Nemes Teodaora, VII B

Tania Brie, IXB Pop Beatrice, X B

Catinas Eduard, XII A MdorYalbs, x11A € B NaomiPop, X110
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VOX
POPULI

Si profesorii ,
aU fOSt e|8Vi - Ligia Talpos, D T L ctitia ?ﬁla

2011, 9 ani 20043 ani

Camelia-Bortolici, Andreea Banc, ' Costea Daniela,
1999, 5 ani 2006, 6ani 2016, 18 ani

Ana Julean, “Feligla: Costin,
1984, 8 ani 1990, 2 ani
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Vochescu Alina;
2003, 11 ani

Andrei Emanuel Pop,
clasaa X-a, 2012

Naomi Hirtie,
2011, clasa a lV-a

(=
Partene Cristina,
1994, 7 ani

Mihai Gog,
2005, 7 ani

Flavia Balo,
2002, 9 ani

NechifoF Alexandra,
1994, 4 ani

Nechifor Caleb,
1993, 7 ani

Aﬁdreina S.er‘bén,
1986, 13 ani
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